ESTADO DO RIO DE JANEIRO )
PREFEITURA MUNICIPAL DE MARICA

ANEXO Il

REQUISITOS E ATRIBUICOES DOS CARGOS

GUARDA-VIDAS - NiVEL FUNDAMENTAL

A- Executar servigos de busca e salvamento em praias, lagoas e rios; B- executar servicos de
prevencdo ativa e reativa para evitar afogamentos; C- atender qualquer vitima em situacdo de
risco e se for preciso prestar primeiros socorros, verificando o estado da vitima para realizar o
procedimento adequado; D- garantir a seguranca da populagao; E- realizar cursos de capacitacao

e campanhas educativas desta secretaria.

MONITOR - NiVEL MEDIO

A- Colaborar e ajudar nos programas de treinamentos fisicos especializados e direcionados a
rotina e dinamica de todo efetivo desta secretaria; B- trabalhar na seguranca do local em que
estiverem sendo realizadas as atividades; C-participar dos projetos educacionais desenvolvidos;
D- separar, organizar, distribuir e supervisionar equipamentos e materiais; E- demonstrar

habilidade para trabalhar em equipe e lidar com publico; F- estimular disciplina.

PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FiSICA — NiVEL SUPERIOR

A- Organizar, planejar, executar e supervisionar programas de treinamentos fisicos especializados
e direcionados a rotina e dindmica de todo efetivo desta secretaria; B- realizar ginastica laboral
com o efetivo de servicos internos; C- buscar cursos de capacitacdo e reciclagem para todo efetivo;
D- elaborar e criar equipes de treinamentos especificos com o efetivo para representacdo em

competicoes e simpdsios.

FISIOTERAPEUTA — NiVEL SUPERIOR

A- Planejar e executar atividades especializadas, relacionadas a utilizacdo de métodos e técnicas
fisioterapicas, com a finalidade de restaurar, desenvolver e conservar a capacidade fisica do
individuo; B- realizar avaliagdo fisico-funcional, através de metodologia e técnicas fisioterapicas,
com o objetivo de detectar desvios fisicos funcionais; C-; D- elaborar programas de exercicios
para o fortalecimento do corpo, melhora da postura, flexibilidade, equilibrio e resisténcia; E-
atuar na prevencgao de lesGes na area ortopédica causadas (ou que podem ser causadas) por

traumas.




