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6 entre 10 
Pessoas no mundo irão morar 
em áreas urbanas até 2030! 

 
 

4,5 Bilhões 
ou mais de habitantes! 

 
 

Fonte: ONU/2015 

1 



2ª Etapa das Pré-Conferências da Cidade de Maricá 
Sustentabilidade Urbana 

1 

Em 1910 apenas 10% 
da população vivia em cidades. 

 
Em 2010, pela primeira vez na 

historia da humanidades, mais da 
metade dos habitantes não vivem 

mais no campo. 
 

Em 2050, as estimativas apontam 
para 75% da população estará 

vivendo em áreas urbanas. 
 

Fonte: ONU/2015 
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1 

2% 
é quanto as cidades ocupam do 

total das terras do planeta. 
 
 
 

Fonte: ONU/2015 



2ª Etapa das Pré-Conferências da Cidade de Maricá 
Sustentabilidade Urbana 

1 

 
No entanto consome 

dos 60% 
 recursos energéticos 

do mundo! 
 

Produz 70%  
do lixo e das emissões 

de gases do efeito 
estufa! 

 
Fonte: ONU/2015 
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A Região Metropolitana do Rio de Janeiro 
cresce 62,7 Km² por ano. 

Isso equivale a mais de 6500 
campos de futebol por ano! 

Fonte: GERJ/2010 
 

1 
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Quanto de energia, trabalho humano, insumos, 
infraestrutura, lixo, gases de efeito estufa e etc, essa 

expansão consumirá ou produzirá? 
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O desenvolvimento humano progrediu ao longo da história moderna, 
com a diminuição da pobreza e o aumento da expectativa de vida. No 
entanto a expansão “aleatória”, formal ou informal, das cidades tem 

ampliado as desigualdades sociais.  
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É preciso uma mudança de paradigma na forma como as cidades são 

planejadas, desenvolvidas e geridas. 
A urbanização deve ser uma ferramenta para o desenvolvimento 

inclusiva, segura, resiliente e sustentável. 
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Sustentabilidade. 
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Objetivos de Desenvolvimento Sustentável | ODS 2030 
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ODS 

11.1 - Até 2030, garantir o acesso de todos à habitação segura, 
adequada e a preço acessível, e aos serviços básicos e urbanizar 
as favelas. 
 
11.2 - Até 2030, proporcionar o acesso a sistemas de transporte 
seguros, acessíveis, sustentáveis e a preço acessível para todos, 
melhorando a segurança rodoviária por meio da expansão dos 
transportes públicos, com especial atenção para as necessidades 
das pessoas em situação de vulnerabilidade, mulheres, crianças, 
pessoas com deficiência e idosos. 



2ª Etapa das Pré-Conferências da Cidade de Maricá 
Sustentabilidade Urbana 

ODS 

11.3 - Até 2030, aumentar a urbanização inclusiva e sustentável, 
e as capacidades para o planejamento e gestão de 
assentamentos humanos participativos, integrados e 
sustentáveis, em todos os países. 
 
11.4 - Fortalecer esforços para proteger e salvaguardar o 
patrimônio cultural e natural do mundo. 

* 
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ODS 

11.5 - Até 2030, reduzir significativamente o número de mortes 
e o número de pessoas afetadas por catástrofes e 
substancialmente diminuir as perdas econômicas diretas 
causadas por elas em relação ao produto interno bruto global, 
incluindo os desastres relacionados à água, com o foco em 
proteger os pobres e as pessoas em situação de vulnerabilidade. 
 
11.6 - Até 2030, reduzir o impacto ambiental negativo per capita 
das cidades, inclusive prestando especial atenção à qualidade do 
ar, gestão de resíduos municipais e outros. 
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ODS 

11.7 - Até 2030, proporcionar o acesso universal a espaços 
públicos seguros, inclusivos, acessíveis e verdes, particularmente 
para as mulheres e crianças, pessoas idosas e pessoas com 
deficiência. 
 
11.a - Apoiar relações econômicas, sociais e ambientais positivas 
entre áreas urbanas, periurbanas e rurais, reforçando o 
planejamento nacional e regional de desenvolvimento. 

* 
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ODS 

11.b - Até 2020, aumentar substancialmente o número de 
cidades e assentamentos humanos adotando e implementando 
políticas e planos integrados para a inclusão, a eficiência dos 
recursos, mitigação e adaptação às mudanças climáticas, a 
resiliência a desastres; e desenvolver e implementar, de acordo 
com o Marco de Sendai para a Redução do Risco de Desastres 
2015-2030, o gerenciamento holístico do risco de desastres em 
todos os níveis. 
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ODS 

11.c - Apoiar os países menos desenvolvidos, inclusive por meio 
de assistência técnica e financeira, para construções sustentáveis 
e resilientes, utilizando materiais locais. * 
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Como podemos avançar na Sustentabilidade 
Urbana em Maricá? 
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Organizar as 
Informações 
da Cidade. 

Diagnosticar 
baseado em 
Indicadores 

Definir as 
Prioridades 

Estabelecer a 
Visão de 
Futuro 

Construir o 
Plano de 

Metas 

Executar o 
Plano 

Avaliar  os 
resultados 

Corrigir os 
Rumos 

1. 2. 3. 4. 

8. 7. 6. 5. 
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Processos verdadeiramente 
participativos são mais 

exaustivos,  consistentes e 
duradouros. 
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Maneiras de melhorar a cidade 
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As Pessoas em primeiro lugar! 

Quando a cidade, o bairro, os espaços públicos, são 
(re)planejados para a necessidade as necessidades 

das pessoas, respeitando as funções sociais, os 
cidadãos se tornam mais pró-ativos e ajudam a 

potencializar o espaço urbano. 
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Reconheça o valor econômico! 

Espaços urbanos bem qualificados e 
infraestruturados podem ampliar os valores 

econômicos tanto em beneficio ao privado, mas 
também para o Poder Público. 
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Fortaleça a identidade! 

Muitas vezes, as características únicas que contribuem para um 
sentido de lugar profundamente enraizado são ecológico, 
arquitetônico, histórico ou geográfico. A proximidade dos 

lugares naturais ou culturais tem um efeito direto e positivo 
sobre a saúde física e mental, além de aumentar o sentimento 

de pertencimento. 
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Empoderar as parcerias! 

Líderes apaixonados e respeitados podem trazer 
credibilidade ao conceito de construção de lugares 
saudáveis. Essa liderança é fundamental para atrair 

recursos e energia e garantir a adesão da comunidade. 
Selecionar e cultivar o mensageiro, portanto, torna-se 

tão importante quanto a mensagem. 
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Energize os espaços públicos! 

Uma comunidade saudável é aquela que envolve todos 
os seus moradores. Os lugares podem oferecer 

oportunidades para as pessoas se socializarem com seus 
amigos e familiares, bem como se envolver com pessoas 

que de outra forma não podem encontrar. O espaço 
publico bem desenhado pode promover esta interação 
social e uma boa programação pode atrair as pessoas 

para fora de suas casas e para a comunidade. 
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Misture bem! 

Uma variedade de usos do solo, tipos de construção e espaços 
públicos podem ser usados ​​para melhorar a atividade física e 

social. O desenvolvimento de uso misto é qualquer 
desenvolvimento que integra funcionalmente uma combinação 

de usos residenciais, de escritório, comerciais, culturais ou 
institucionais. 
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Ruas, Praças e lugares 
como Destinos Multiusos 

Em muitos aspectos, a palavra "praça" ou "quadra" é muito limitante 
hoje, pois ambos os termos implicam um conjunto de recursos e usos 

que podem não ser suficientes para criar um espaço público bem-
sucedido. Os espaços da cidade devem ser destinos de múltiplos usos.  

 
Devemos encontrar um terreno comum - onde as tensões étnicas e 
econômicas podem ser ignoradas e setores diferentes da sociedade 

podem se juntar pacificamente. 
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Melhore a qualidade do 
espaço público das Ruas. 

As ruas são o espaço público fundamental em cada cidade, a força 
vital do intercâmbio social e econômico. No entanto, hoje, mais e mais 
ruas são simplesmente sufocadas com o tráfego de carros lutando por 
espaço com pedestres e ciclistas. Ninguém "ganha" esse jogo. Se você 

planeja para pessoas e lugares, você consegue pessoas e lugares. 
 

Não é verdade que mais tráfego e estrada são os resultados 
inevitáveis ​​do crescimento. Nós temos a capacidade de fazer escolhas 
diferentes - começando com a decisão de projetar nossas ruas como 
confortáveis e seguras - para pessoas a pé, não pessoas em carros. 
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Faça as construções e os edifícios 
apoiarem os espaços públicos! 

Todo edifício envia uma mensagem às pessoas ao seu redor. O 
que os edifícios que estamos construindo hoje dizem e refletem 

sobre nossas comunidades? Com uma urbanização 
extremamente rápida em curso em todo o mundo, novas 

construções estão subindo em um ritmo sem precedentes. 
Condominios estão sendo construídos para a classe média, 

exacerbando o fosso entre ricos e pobres. Os bairros 
tradicionais estão sendo substituídos por altos arranha-céus, às 

vezes apenas metros separados. Esta tendência está 
prejudicando o tecido das cidades em todos os lugares. 
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Garantir acesso equitativo! 

Melhorando a localização e o design dos Equipamentos 
Públicos e da Habitação de Interesse Social também pode ter 

benefícios muito reais em termos de custos de saúde e 
despesas públicas. As áreas próximas a estações de transporte 
público atuais ou planejadas representam uma oportunidade 

particularmente favorável para integrar novas unidades 
acessíveis aproveitando das oportunidades de subvenção 
cruzada quando usamos o Desenvolvimento Sustentavel 

Orientado para o Trânsito -  DOTS. 
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Opções saudáveis! 

A saúde é sobre escolhas individuais. Para superar a 
inércia - afinal, é da natureza humana fazer o que é mais 

fácil e o que se sabe - as comunidades devem tornar a 
opção saudável a opção fácil. Ao fornecer um menu de 

escolhas que são fáceis e acessíveis para todos, uma 
comunidade pode reduzir as barreiras à entrada para 
uma vida ativa. O espaço deve ser: seguro, acessivel, 

aprasivel e Facil de percorrer. 
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Vincular uma agenda de saúde pública a 
uma agenda espacial urbana! 

Uma cidade saudável é aquela em que os cidadãos têm acesso 
a infra-estrutura básica, como água limpa, ablução Instalações 
e tratamento de esgoto. É também um lugar onde há comida 

saudável, onde mulheres e as crianças podem andar sem medo 
e onde as pessoas podem desfrutar de parques, praças e outros 
espaços públicos em segurança e conforto. Uma ampla agenda 
de saúde pública pode fortalecer muito uma agenda espacial 

pública e vice-versa. 
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Promova acesso a segurança alimentar! 

Quando considerar o que constitui uma comunidade saudável, 
os planejadores e os desenvolvedores muitas vezes não 

conseguem atribuir alimentação a mesma proeminência do 
trânsito, espaço aberto ou a habitação. Quando a comida entra 

na conversa, muitas vezes de forma fragmentada – é sobre 
onde um restaurante deveria estar localizado ou como atrair 

um supermercado, por exemplo. O papel da alimentação 
saudável em nossas comunidades, no entanto, é muito mais 

abrangente: é uma comodidade imobiliária e diferenciador de 
projetos, vincula a produção artesanal e do campo. 
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Torne a Cidade ativa! 

As comunidades devem se esforçar para criar ambientes que 
incentivem estilos de vida saudáveis ​​e maximizar as 

oportunidades para todos os residentes para obter a atividade 
física que eles precisam para se manter saudáveis. As decisões 

relativas ao ambiente construído devem sempre incluir a 
consideração de fazer as melhorias físicas consistentes com 

Design Ativo. 
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Mais leve, mais rápido, mais barato: 
comece pequeno, crie pilotos! 

Os espaços públicos são coisas complexas e orgânicas. Você não 
pode esperar fazer tudo certo inicialmente. Ao melhor é os 

espaços evoluem experimentando melhorias a curto prazo que 
podem ser testadas e refinadas muitos anos. 

 
Lugares para se sentar, um café para calçada, um evento 

comunitário, um jardim, travessias e cruzamentos pintados - 
todos estes são exemplos de mudanças positivas "mais leves, 

mais rápidas, mais baratas" que podem ser realizadas em 
pouco tempo. 



2ª Etapa das Pré-Conferências da Cidade de Maricá 
Sustentabilidade Urbana 

Reestruturar o governo para apoiar os 
espaços públicos! 

Infelizmente, o governo geralmente não está configurado para 
suportar espaços públicos. Raramente qualquer pessoa na 

estrutura de poder oficial está focada ativamente na criação de 
um espaço de “domínio” público de sucesso. 
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É só o começo! 
Agradecido a todos! 

carlos_krykhtine@yahoo.com.br 


