Rede de Saude de Marica

Atencao Primaria

O que é a Atengao Primdria: E a porta de entrada para toda a rede, com acdes de
promogao e protegcido a saude voltadas ao diagndstico, tratamento, reabilitagdo e
manutencao do bem-estar, evitando o agravamento de cada caso.

Como ser atendido: Cada Unidade de Saude da Familia (USF) é responsavel por
atender os moradores daquela regido, que sdo cadastrados pelo agente comunitario
de saude da sua area.

Profissionais que atuam na Atengado Primaria: Equipe de Saude da Familia
(médico, enfermeiro, técnicos de enfermagem, agentes comunitarios de saude e
agentes de combate as endemias); Consultério na Rua (enfermeiro, psicélogo,
assistente social, técnico de enfermagem e agente social); Equipe de Saude Bucal
(cirurgido-dentista, auxiliar em saude bucal ou técnico em saude bucal); Nucleo
Ampliado de Saude da Familia (Nasf) (assistentes sociais, educadores fisicos,
fiseoterapeutas, pediatra, ginecologista e nutricionista).

Servigos oferecidos na Atengdo Primaria: acolhimento; consulta médica, de
enfermagem e odontolégica; acompanhamento de doengas crénicas;
acompanhamento da gestante e do bebé; exames preventivos; teste do pezinho, da
linguinha, da orelhinha e do reflexo vermelho; vacinagao contra diversas doengas;
planejamento familiar e reprodutivo; teste rapido de gravidez; administragdo de
medicagdo e nebulizagcdo (sob prescricdo); curativos; dispensagao de
medicamentos; exames laboratoriais; grupos de educagdo em saude; pequenos
procedimentos; testes rapidos para Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (IST);
teste para Covid-19; identificacdo e acompanhamento de Tuberculose e
Hanseniase; controle do Tabagismo; acompanhamento de saude do Programa
Bolsa Familia.

Unidades de Atencao Primaria
USF Central
Endereco: Rua Climaco Pereira, 241, Centro.
Funcionamento: segunda a sexta-feira, 8h as 19h.
Contato: (21) 99776-2781

USF Jardim Atlantico

Endereco: Rua 36 (esquina com a Rua 53), lote 01, quadra 206.



Funcionamento: segunda a sexta-feira, 8h as 19h.
Contato: (21) 97280-6484

USF Marinelandia

Endereco: Rua 09, quadra 15, Cordeirinho.

Funcionamento: segunda a sexta-feira, 8h as 17h.

Contato: (21) 97279-8406

USF Chacara de Inoa

Endereco: Rodovia Amaral Peixoto, km 16, ao lado do Polo Mania, Inoa.
Funcionamento: segunda a sexta-feira, 8h as 17h.

Contato: (21) 99774-6729

USF Sao José 2

Endereco: Estrada da Cachoeira, s/n.

Funcionamento: segunda a sexta-feira, 8h as 19h.

Contato: (21) 99541-2703

USF Elenir Umbelino de Mello (Enfemeira Billu)

Endereco: Rua Ary Spindola, quadra A, lote 352, Flamengo.
Funcionamento: segunda a sexta-feira, 8h as 17h.

Contato: (21) 99667-5846

USF Ponta Negra

Endereco: Estrada Um, s/n, Ponta Negra. Proximo a Ponte Senador Paulo Duque.
Funcionamento: segunda a sexta-feira, 8h as 17h.

Contato: (21) 96751-3904

USF Bambui

Endereco: Avenida do Contorno, s/n.

Funcionamento: segunda a sexta-feira, 8h as 17h.

Contato: (21) 99967-8082

USF Itaipuagu (Barroco)

Endereco: Rua Getulio Vargas (antiga Rua 2), lote 13, quadra 4, casa 2, ltaipuacu.

Funcionamento: segunda a sexta-feira, 8h as 19h.
Contato: (21) 99848-0564



USF Inoa 2

Endereco: Rodovia Amaral Peixoto, km 14 (ao lado do DPO).
Funcionamento: segunda a sexta-feira, 8h as 19h.
Contato: gerencia.usfinoa2@gmail.com

USF Mumbuca

Endereco: Rua Hipdlito de Abreu Rangel, s/n.
Funcionamento: segunda a sexta-feira, 8h as 19h.
Contato: (21) 97219-3730

USF Santa Paula

Endereco: Estrada de Cassorotiba, s/n.
Funcionamento: segunda a sexta-feira, 8h as 17h.
Contato: (21) 96778-0622

USF Inoa 1

Endereco: Rua Caio de Figueiredo (travessa CIEP), s/n.
Funcionamento: segunda a sexta-feira, 8h as 17h.
Contato: (21) 99561-3056

USF Carlos Alberto Soares de Freitas

Endereco: Rua 23, quadra 29, lote 06, Bosque Fundo, Inoa.
Funcionamento: segunda a sexta-feira, 8h as 17h.
Contato: (21) 99829-0445

USF Carlos Marighella

Enderego: Rua Austria, s/n°, condominio MCMV de ltaipuacu.
Funcionamento: segunda a sexta-feira, 8h as 17h.
Contato: (21) 99707-1051

USF Santa Rita

Endereco: Rua 36, quadra 433 (esquina com Rua 83), Jardim Atlantico Leste,
Itaipuacu.

Funcionamento: segunda a sexta-feira, 8h as 17h.

Contato: (21) 99509-2568



USF Recanto

Endereco: Rua Engenheiro Domingos Barbosa, s/n, Itaipuagu.
Funcionamento: segunda a sexta-feira, 8h as 17h.

Contato: (21) 97116-2913

USF Sao José 1

Endereco: Rua 18, s/n, loteamento Jardim Ouro Mar.
Funcionamento: segunda a sexta-feira, 8h as 17h.

Contato: (21) 97280-8419

USF Retiro

Endereco: Estrada do Retiro, s/n.

Funcionamento: segunda a sexta-feira, 8h as 17h.

Contato: (21) 95101-8923

USF Ponta Grossa

Endereco: Rua Irineu Ferreira Pinto, s/n°.

Funcionamento: segunda a sexta-feira, 8h as 17h.

Contato: (21) 97137-8528

USF Bairro da Amizade

Endereco: Rua Eliete Rocha Santos (Rua 53), lote 31, quadra 91.
Funcionamento: segunda a sexta-feira, 8h as 17h.

Contato: (21) 99920-4240

USF Guaratiba

Endereco: Estrada Beira da Lagoa, s/n.

Funcionamento: segunda a sexta-feira, 8h as 17h.

Contato: (21) 99573-1441

USF Barra

Endereco: Rua Ernani Manoel Soares (antiga Rua 04), lote 03, quadra 0, Divineia.
Funcionamento: segunda a sexta-feira, 8h as 17h.

Contato: (21) 99900-3788

USF Espraiado



Endereco: Rua Gualberto Batista de Macedo, s/n.
Funcionamento: segunda a sexta-feira, 8h as 17h.
Contato: (21) 99620-9284

USF Ubatiba

Endereco: Avenida Niterai, s/n.
Funcionamento: segunda a sexta-feira, 8h as 17h.
Contato: (21) 99506-5441

USF ACS Nathan da Silva Noronha Figueiredo (Saco das Flores)

Endereco: Rua 75 (esquina com a Rua 73), Saco das Flores.
Funcionamento: segunda a sexta-feira, 8h as 17h.
Contato: gerencia.usfnathandasilva@gmail.com

Outros servigos de Atencao Primaria
Nucleo Ampliado de Saude da Familia (Nasf)

O que é o Nasf: O Nucleo Ampliado de Saude da Familia (Nasf) atua de forma
complementar e integrada as equipes da Estratégia de Saude da Familia (ESF). As
equipes do Nasf sdo multiprofissionais e, no municipio, séo divididas por distrito,
incluindo assistentes sociais, profissionais de educagao fisica, fisioterapeutas,
pediatras, ginecologistas e nutricionistas.

Como ser atendido: A consulta com os profissionais do Nasf pode ser realizada de
forma individual e é solicitada pela equipe da Estratégia de Saude da Familia,
quando identificada e debatida essa necessidade com os responsaveis por
acompanhar o caso. Também podem ser realizadas consultas compartilhadas entre
os profissionais, ampliando a resolutividade dos casos.

Consulta do Enfermeiro (a)

O que é a Consulta do Enfermeiro (a): Em diversos casos, a Consulta do
Enfermeiro (a) pode ser indicada e solucionar as demandas do usuario. Essa pratica
esta regulamentada pela Lei n° 7.498/86 e inclui a analise dos sintomas narrados,
exame fisico, diagnostico e intervengdo de enfermagem com prescrigdo de
medicacbes ou outras acdes. O enfermeiro também pode solicitar exames
complementares, seguindo protocolos clinicos, normas técnicas ou decretos
regulamentadores.



Como ser atendido: A consulta de enfermagem é fundamental para o cuidado e
promog¢ao a saude na Atencdo Primaria. Ela é realizada em todas as Unidades de
Saude da Familia (USF) da cidade.

Atencao Especializada

O que é a Atencdo Especializada: E o segundo nivel de atencdo a salde,
responsavel pelo atendimento ambulatorial de diversas especialidades, dando
suporte a Atencéo Primaria.

Como ser atendido: Essa rede atende usuarios referenciados pelas Unidades de
Saude da Familia (USF), que s&o as responsaveis por inserir o encaminhamento em
sistema informatizado para marcacédo das consultas/procedimentos pela Central de
Regulagdo do municipio.

Unidades de Atengdo Especializada
Ambulatério Péricles Siqueira Pereira

Servigos: consultas médicas especializadas; atendimentos por outros profissionais
de nivel superior, além da realizagdo de pequenas cirurgias ambulatoriais e servigos
de apoio diagnéstico.

Endereco e funcionamento: Rua Doutor Milton de Souza Pacheco, 6, quadra P,
Parque Eldorado. Segunda a sexta-feira, das 8h as 17h. O espaco nao realiza
atendimentos por demanda espontanea (livre procura), apenas com
encaminhamento pela Central de Regulagdo do municipio.

Contato: (21) 97183-7414 e ambulatoriort@gmail.com

Especialidades médicas: alergologia, angiologia, cardiologia, dermatologia,
endocrinologia, gastroenterologia, geriatria, nefrologia, neurologia, oncologia,
ortopedia, otorrinolaringologia, proctologia, reumatologia, urologia.

Centro Materno Infantil (antigo Posto Central)

Servigos: consultas médicas especializadas voltadas a saude da mulher, crianca e
adolecente; atendimentos por outros profissionais de nivel superior; apoio

diagndstico e terapéutico.

Endereco e funcionamento: Rua Climaco Pereira, 375, Centro. Segunda a
sexta-feira, das 8h as 17h. O espago nao realiza atendimentos por demanda



espontanea (livre procura), apenas com encaminhamento pela Central de
Regulagdo do municipio ou outros servigos.

Contato: (21) 97180-7094 e centromaternoinfantiimarica@gmail.com

Especialidades médicas: ginecologia pediatrica, neuropediatria, cardiologia
pediatrica, endocrinologia adulto e pediatrica, oftalmologia, mastologia,
pneumopediatria, pediatria.

Centro de Reabilitagado Ambulatorial e Domiciliar (CRAD)

Sobre o espaco: O espaco € a sede do Servigo de Reabilitagdo Domiciliar (SRD) e
oferece servicos relacionados a estimulacdo precoce do publico infantil, incluindo
aqueles com Transtorno do Espectro Autista (TEA), Transtorno do Déficit de
Atencdo com Hiperatividade (TDAH), Transtorno Opositor Desafiador (TOD), além
de outras especificidades. Com a abertura do CRAD, os servigos de estimulagao
precoce, que funcionavam no Centro Materno Infantil, passam para um espaco
ampliado, o que contribui para acolher com mais efetividade essa faixa etaria.

Enderegco e funcionamento: Avenida Roberto Silveira, 2158, no Flamengo.
Segunda a sexta-feira, das 8h as 17h. O espag¢o nao realiza atendimentos por
demanda espontanea (livre procura), apenas com encaminhamento de outros
Servicos.

Contato: (21) 97184-6295 e srdmarica@gmail.com

Servicos: Estimulacdo precoce das criangas de até trés anos e atendimentos
relacionados ao Servigo de Reabilitagdo Domiciliar (SRD), que também tem sede no
local.

Servigo de Atendimento Especializado (SAE)

Sobre o espacgo: consultas médicas especializadas; servico diagnostico e
terapéutico aos pacientes com Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST)
(HIV/Aids, Sifilis, Hepatites Virais etc) e também doengas infecto-contagiosas
(Tuberculose e Hanseniase).

Enderec¢o e funcionamento: Rua Joaquim Ferreira da Silva (antiga Rua 93), n° 03,
lote 03, quadra 160, Aragatiba (proximo ao Férum). Segunda a sexta-feira, das 8h
as 17h. O espago atende de forma referenciada e também por demanda
espontanea (livre procura) em casos especificos.

Contato: (21) 97182-1238 e coordenacaotecnicasae.femar@gmail.com
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Servigos: Dermatologia para atendimento de hanseniase e bidpsia; atendimentos
relacionados as IST e esporotricose; pneumologista adulto e pediatrico;
infectologista adulto e pediatrico; hepatologista; fisioterapia; servigo social;
psicologia; testes rapidos para IST, exame PPD; dispensacao de profilaxias pré e
pos-exposicao (PEP e PREP, respectivamente) sexual e ocupacional; dispensagao
de medicamentos para tratamentos especificos.

Centro de Diagnéstico e Tratamento (CDT)

Servigos: Ultrassonografia, obstetricia, bolsa escrotal, exames pélvicos e
transvaginal, ecocardiograma, ecodoppler, Mapa 24h, Holter 24h, teste ergométrico,
eletroencefalograma, eletroneuromiografia, dentre outros exames e procedimentos
especificos.

Enderegco e funcionamento: Rua Ary Spindola, s/n°, Centro (esquina com a Rua
Pereira Neves). Segunda a sexta-feira, das 8h as 17h. O espaco nao realiza
atendimentos por demanda espontdnea (livre procura), apenas com
encaminhamento pela Central de Regulagao do municipio.

Contato: (21) 97182-4075 e cdtmarica@gmail.com
Centro de Especialidades Odontolégicas (CEO)

Servigos: Tratamento de canal, cirurgias, restauragdes, odontopediatria e clinica de
ortodontia.

Endereg¢o e funcionamento: Rua Prefeito lvan Mundim, numero 737, Boqueiréo.
Segunda a sexta-feira, das 8h as 17h. O espag¢o nao realiza atendimentos por
demanda espontanea (livre procura), apenas com encaminhamento pela Central de
Regulagdo do municipio.

Contato: odontoceomarica@hotmail.com

Atencao Psicossocial

O que é a Atencgdo Psicossocial: E composta por diferentes servicos, chamados
de pontos de atengao, que juntos tecem uma rede de cuidados para as pessoas
com transtornos mentais e com problemas em decorréncia do uso de drogas, assim
como seus familiares. Na saude, os pontos de atengdo da rede vao desde a
Atencdo Primaria, nas Unidades de Saude da Familia, at¢é a Urgéncia e
Emergéncia.
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Unidades e servigos de Atencao Psicossocial

Centro de Atengao Psicossocial Alcool e Drogas (Caps AD)

Servigo: Atendimento multiprofissional a todas as faixas etarias, especializado em
transtornos pelo uso de alcool e outras drogas.

Como ter acesso: O atendimento ocorre por demanda espontédnea (sem
necessidade de encaminhamento), por encaminhamento das equipes de saude da
familia das USF ou pelas unidades de Urgéncia e Emergéncia do municipio.

Endereco e funcionamento: Rua Eugénia Modesto da Silva, 107, lote 03, quadra
K, Centro. Segunda a sexta-feira, das 8h as 17h.

Contato: 2637-6830, 21 964847695 e capsadmarica@gmail.com
Centro de Atencao Psicossocial Infantojuvenil (Capsi)

Servigo: Atendimento multiprofissional a criancas e adolescentes com transtornos
mentais graves e persistentes, inclusive por conta do uso de substancias
psicoativas, além do publico dessa faixa etaria com Transtorno do Espectro Autista
(TEA).

Como ter acesso: O atendimento ocorre por demanda esponténea (sem
necessidade de encaminhamento), por encaminhamento das equipes de saude da
familia das USF ou pelas unidades de Urgéncia e Emergéncia do municipio.

Enderego e funcionamento: Rua Eugénia Modesto da Silva, 363, lote 01, quadra
H, Centro. Segunda a sexta-feira, das 8h as 17h.

Contato: 2637-3941 e capsimarica@gmail.com

Centro de Atencgao Psicossocial 3 (Caps 3)

Servigco: Atendimento multiprofissional para pessoas de todas as faixas etarias com
transtornos mentais graves e persistentes, inclusive pelo uso de substancias
psicoativas. O espago conta com 5 vagas de acolhimento noturno e observagéo.
Como ter acesso: O atendimento ocorre por demanda espontanea (sem

necessidade de encaminhamento), por encaminhamento das equipes de saude da
familia das USF ou pelas unidades de Urgéncia e Emergéncia do municipio.



Endere¢co e funcionamento: Rua Climaco Pereira, 259, Centro. Assisténcia
multiprofissional todos os dias da semana, 24 horas.

Contato: 2637-2578
Servigos Residenciais Terapéuticos (SRT)

Servigo: Moradias ou casas para cuidar de pacientes com transtornos mentais que
passaram por internagdes psiquiatricas de longa permanéncia e foram
desinstitucionalizados por conta da politica antimanicomial. Ele é direcionado
aqueles que, além do exposto, ndo possuam suporte social e lagos familiares. Nao
se configura como um equipamento de saude.

Equipe Multidisciplinar de Ateng¢ao Psicossocial (Emap)

Servigo: As equipes multiprofissionais atendem pessoas com transtornos mentais
moderados, incluindo transtornos de ansiedade, de humor e a dependéncia quimica.
Em Marica, ha uma equipe responsavel por cada distrito, que atuam em articulagao
com os profissionais da Estratégia de Saude da Familia e do Nasf.

Como ter acesso: O paciente deve ser encaminhado pela equipe de saude da
familia da USF, pelo Nasf, por outros servigos de saude da rede ou de forma

intersetorial.

Profissionais: psiquiatra, psicologo, assistente social e terapeuta ocupacional.

Rede de Urgéncia e Emergéncia

O que é a Urgéncia e Emergéncia: Unidades para atendimentos de casos que
configuram urgéncia e emergéncia, incluindo pessoas que precisam ser internadas
e passar por procedimentos de mais complexidade. Os pacientes sao atendidos de
acordo com os critérios de classificacéo de risco do Sistema Unico de Saude (SUS),
que prioriza 0s casos mais graves.

Unidades de Urgéncia e Emergéncia
Hospital Municipal Conde Modesto Leal

Servigo: Unidade de referéncia para atendimento 24h de urgéncia e emergéncia
clinica e pediatrica no municipio, além de ser referéncia em maternidade. No local,



funcionam: o Centro Pediatrico Dr. Anisio Rangel Filho e o Centro Materno Dr.
Alberto Luiz Machado Borges (Dr. Albertinho).

Enderecgo e funcionamento: Rua Domicio da Gama, 433, Centro. Atendimento 24
horas.

Contato: (21) 3950-2200.
Unidade de Pronto Atendimento (UPA 24H) de Inoa

Enderec¢o e funcionamento: Rua Euclides Paulo da Silva, s/n, Inoa. Atendimento
24 horas.

Contato: (21) 3950-2201.
Unidade de Pronto Atendimento Municipal (UPAM) Santa Rita 24h

Endere¢o e funcionamento: Rua Antbnio Marques Mathias (antiga Rua 36),
quadra 433, esquina com a Rua Douglas Marques Rienti (antiga Rua 83) - Jardim
Atlantico Leste, Itaipuacu. Atendimento 24 horas.

Contato: (21) 3950-2206, ramal: 4321.

Hospital Municipal Dr. Ernesto Che Guevara

Servico: A unidade NAO ATENDE casos de urgéncia e emergéncia por livre
demanda, ndo sendo, portanto, uma unidade “portas abertas”. O hospital é
referéncia para atendimentos ao trauma adulto e pediatrico referenciado, com
pacientes que chegam ao local em ambuléncias do SAMU, das unidades de
urgéncia e emergéncia ou do Corpo de Bombeiros. O hospital também é referéncia
em cirurgias eletivas de diversas especialidades, marcadas pela Central de
Regulagcdo do municipio.

Endereco e funcionamento: Rodovia Ernani do Amaral Peixoto, altura do km 23,
loteamento Marine, Sdo José do Imbassai. Atendimento somente a pacientes
referenciados.

Contato: (21) 3995-9537

Outros servigos relevantes

Nucleo Municipal de Imunizagao



Servigo: espaco de aplicacdo de vacinas especificas, orientacdes relacionadas a
imunizagdo, armazenamento de vacinas e onde € realizado o atendimento
antirrabico humano no municipio — voltado aos casos de mordidas de animais
desconhecidos ou com sintomas suspeitos.

Endere¢co e funcionamento: Rua Um, numero 50, lote 01, quadra 02, no
loteamento Las Palmas, em Sao José do Imbassai (proximo ao Hospital Dr. Ernesto
Che Guevara). Segunda a sexta-feira, das 8h as 17h.

Contato: 2634-7965
Central de Regulagao do municipio

Servico: A Central de Regulagdo do municipio realiza a marcagdo de
procedimentos ambulatoriais, ajustando as demandas por procedimentos a oferta
disponivel, seguindo os critérios de classificacdo de risco do SUS.

Endere¢o e funcionamento: Rua Climaco Pereira n° 367, Centro - sede da
Fundacado Estatal de Saude de Marica (Femar). Segunda a sexta-feira, das 8h as
17h.

Contato: 2637-0810 e informa.cregmarica@gmail.com.
Central de Abastecimento Farmacéutico (CAF)

Servigco: No local, sdo armazenadas medicacdes diversas para direcionamento as
farmacias das unidades de saude da cidade. No CAF, também sao recebidos os
documentos necessarios e aberto o processo de solicitagdo de medicamentos que
constem na lista do Componente Especializado da Assisténcia Farmacéutica
(CEAF), dispensados pela farmacia do Estado.

Endereco e funcionamento: Rua Ary Spindola, 22, no Flamengo. Segunda a
sexta-feira, das 8h as 17h.

Vigilancia em Saude

Servico: A vigilancia em saude realiza agbes em varias frentes, incluindo:
epidemiolégica, recomendando e adotando medidas de prevengéo e controle de
doengas ou agravos; ambiental, detectando fatores determinantes no ambiente que
interferem na saude humana, identificando e controlando os fatores de risco; e
sanitaria, prevenindo riscos a saude e intervindo nos problemas sanitarios.

Como contactar a Vigilancia Epidemiolégica: contato através do (21) 99438-3339
— de segunda a sexta-feira, das 8h as 17h.
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Como acessar a Vigilancia em Saude Ambiental: contato através do (21)
96452-1960 — de segunda a sexta-feira, das 8h as 17h.

Como denunciar focos do mosquito Aedes Aegypti: Através de ligagao a Central
156.

Como acessar a Vigilancia Sanitaria: Presencialmente nas sedes do Servigos
Integrados Municipal (SIM): Rua Alvares de Castro, 272 (Centro); e na Rua Van
Lerbergue (antiga Rua 34), 6766, no Centro Administrativo da Prefeitura em
Itaipuagu. Também é possivel fazer contato pelo (21) 99435-4420.

Como acessar a Vigilancia em Saude do Trabalhador e da Trabalhadora: Os
trabalhadores que tenham suspeitas de formas de trabalho inadequadas, que
possam vir a ocasionar agravos a saude, podem acionar o setor através do Servigos
Integrados Municipais (SIM): Rua Alvares de Castro, 272 (Centro); e na Rua Van
Lerbergue (antiga Rua 34), 6766, no Centro Administrativo da Prefeitura em
Itaipuacgu.

Fundacao Estatal de Saude de Marica (Femar)

Servigco: A Fundacao Estatal de Saude de Marica (Femar) € uma fundagéao publica
com personalidade juridica de direito privado, sem fins econdmicos, dotada de
autonomia administrativa, orcamentaria, financeira e patrimonial. Ela é responsavel
pela gestdo de diversos servicos de saude do municipio, buscando dar mais
agilidade aos processos de contratacdo e aquisicao, favorecendo a criacéo e
ampliagdo de servigos, além de tornar varios procedimentos mais ageis e
qualificados.

Enderegco e funcionamento: Rua Climaco Pereira n° 367, Centro, préximo a
garagem da Viagao Nossa Senhora do Amparo. Segunda a sexta-feira, das 8h as

17h.

Contato: faleconosco.femar@gmail.com.



