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Coordenadoria Geral de Estratégias e Politicas de Saude Comunitaria
Geréncia de Satde da Familia e Comunidade

NOTA TECNICA DE ENFERMAGEM - ATENDIMENTO DE
ARBOVIROSES

ASSUNTO: Autorizacéo para atendimento de casos de arbovirose por Enfermeiros

e Técnicos de Enfermagem

l. INTRODUCAO

Considerando a necessidade de ampliar o acesso e a qualidade dos servigos de
salde, especialmente no que diz respeito ao atendimento de casos de arbovirose,
a Secretaria Municipal de Saude de Marica (SMS/Marica) estabelece as diretrizes

para o atendimento desses casos por Enfermeiros e Técnicos de Enfermagem.

Il. OBJETIVO

Estabelecer competéncias dos enfermeiros no atendimento nos casos de
arbovirose, incluindo prescricdo de medicamentos e solicitagdo de exames, € dos
técnicos de enfermagem, incluindo a realizagdo de avaliagdo de sinais vitais,

notificacdo do caso e realizagdo da prova do lago, desde que devidamente

treinados.

Ill. RESPONSABILIDADES PARA O ATENDIMENTO

A. Enfermeiros

1. Atendimento integral do grupo A (casos leves),

2. Compartilhamento dos cuidados dos grupos B, C e D (casos moderados e

graves);
_
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3. Prescricdo de medicamentos utilizados no tratamento de arbovirose;

4. Solicitacdo de exames laboratoriais necessarios para O diagnéstico e

acompanhamento dos casos.
5. Supervisionar e orientar os Técnicos de Enfermagem na realizagao da coleta de

sinais vitais e realizacao de prova do lago.

B. Técnicos de Enfermagem

1. Atendimento dos sinais vitais (pressao arterial, frequéncia cardiaca, frequéncia

respiratéria, temperatura corporal);
2. Notificacdo do caso de arbovirose ao sistema de vigilancia em saude;,
3. Realizacdo da prova do lago, desde que devidamente treinados, € necessario

que a interpretacdo do exame seja realizada pelo enfermeiro ou medico.
IV. DIRETRIZES DO ATENDIMENTO

A. Enfermeiros

Segundo a Lei N° 7.498, DE 25 DE JUNHO DE 1986, no qual dispde sobre a
regulamentacgao do exercicio da enfermagem e da outras providencias:

“Art. 11. O Enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem, cabendo-lhe:

Il - como integrante da equipe de saude: a) participagao no planejamento, execugao
e avaliacdo da programagéao de saude; b) participagao na elaboragao, execugao e
avaliacdo dos planos assistenciais de saude; c) prescricao de medicamentos

estabelecidos em programas de saude publica e em rotina aprovada pela instituicao

de saude.”
Dessa forma, cabe ao profissional enfermeiro:
1. Realizar o atendimento integral dos casos de arbovirose, conforme diretrizes

estabelecidas;
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2 Prescrever medicamentos e solicitar exames laboratoriais necessarios para

pacientes com apresentacdo da dengue sem sinais de alarme, sem condigao

especial, sem risco social e sem comorbidades.

Grupo A:

. Prescrever hidratacao oral por pelo menos 5 dias consecutivos

- Prescrever medicagao sintomatica oral para dor e febre: Dipirona e Paracetamol,
conforme publicacdo do MS 2024, 2-4

. Orientar a nao utilizar salicilatos ou anti-inflamatérios n&o esteroides €
corticosteroides;

 Orientar repouso;

. Orientar o usuario a ndo se automedicar e a procurar imediatamente o servigo de
urgéncia, em caso de sangramentos ou surgimento de sinais de alarme;

» Agendar o retorno para reavaliagéo clinica no dia de melhora da febre, em fungao

do possivel inicio da fase critica. Caso nao haja defervescéncia, retornar no quinto

dia da doenc¢a;
. Preencher o cartiao de acompanhamento da dengue e liberar o usuario para o

domicilio com orientacdes supracitadas.

A prescricdo de medicamentos e a solicitagao de exames complementares,
descritos neste oficio circular, estdo autorizados e encontram-se vigentes a partir
da data desta publicagdo no atendimento das unidades de saude e polos de

atendimento a dengue na atengéo primaria a satide do municipio de Marica.

MEDICAMENTOS:

Dipirona Sédica - Adultos: 20 gotas (500 mg/ml - 1 ml = 20 gotas) ou 1 comprimido
(500 mg) até de 6 em 6 horas. Criangas: 1 gota/kg/dose até de 6 em 6 horas.

y
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Paracetamol - Adultos: 40 - 55 gotas (200 mg/ml - 1 ml = 20 gotas) ou 1 comprimido
(500 a 750mg) até de 6 em 6 horas. Criangas: 1 gota/kg/dose até de 6 em 6 horas

Metoclopramida - Adultos: 1cp (10 mg) até de 8 em 8 horas

Bromoprida - Adultos: 40 gotas até de 8 em 8 horas

Sais de Reidratagao Oral para Adultos: Calcular o volume de liquidos de 60 a
80ml/kg/dia, sendo um terco com soro de reidratagao oral (SRO) e com volume
maior no inicio. Para os dois tercos restantes, orientar a ingestédo de liquidos
caseiros, utilizando-se os meios mais adequados a idade e aos habitos do paciente.
Especificar o volume a ser ingerido por dia. Por exemplo, para um adulto de 70 kg,
orientar: 80 ml x 70 kg = 5,6 litros (dia) a 6 litros Periodo da manha: 1 L de SRO e
2 L de liquidos caseiros. Periodo da tarde: 0,5 L de SRO e 1,5 L de liquidos
caseiros. Periodo da noite: 0,5 L de SRO e 0,5 L de liquidos caseiros.

A alimentacdo nao deve ser interrompida durante a hidratagéao, mas administrada
de acordo com a aceitagao do paciente.

Sais de Reidratagao Oral para Criang¢as: Orientar a hidratacdo de forma precoce
e abundante, com soro de reidratacao oral (SRO). Oferecer sistematicamente de
acordo com a tolerancia da crianca. » até 10 kg: 130 ml/kg/dia; » de 10 a 20 kg: 100
ml/kg/dia; » acima de 20 kg: 80 ml/kg/dia.

Completar a hidratacdo oral aumentando a oferta de liquidos caseiros. Manter
alimentacéo, inclusive o aleitamento materno, utilizando os meios mais adequados

a idade e aos habitos da crianca.
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EXAMES COMPLEMENTARES:

Hemograma Completo Hematécrito / Hemoglobina
Sorologia IgM e IGG para Dengue, zika e chikungunya e RT-PCR para Dengue,

zika e chicungunya

B. Técnicos de Enfermagem

1. Realizar o primeiro acolhimento, com registro dos sinais vitais e notificagcao do

caso de arbovirose;
2. Realizar a prova do laco, desde que devidamente treinados € com interpretacao

realizada pelo enfermeiro ou medico;

3. Realizar Notificagdo Compulséria dos casos supeitos;
4. Informar ao Enfermeiro sobre qualquer alteragdo nos sinais vitais ou condigao

clinica do paciente.

V. CONCLUSAO

A Secretaria Municipal de Saude de Marica autoriza os Enfermeiros a realizarem
atendimento integral nos casos de arbovirose do grupo A e os Técnicos de
Enfermagem a realizarem atendimento dos sinais vitais, notificagao do caso €

realizacdo da prova do lago, desde que devidamente treinados e com interpretagao

realizada pelo Enfermeiro.
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VII. DISPOSICOES FINAIS

Esta nota técnica entra em vigor na data de sua publicac¢éo e revoga as disposi¢des

em contrario.

Regina Ferreira da

Atengho Priméria
Matricula: 113.647

Regina Ferreira P. B. da Silva
Subsecretaria de Promoc¢ao e Atencéo Primaria a Saude
Matricula: 113.647 — SMS
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