ANEXO I
REQUISITOS E ATRIBUIGOES DOS CARGOS

GUARDA-VIDAS - NiVEL FUNDAMENTAL

a) Executar agGes de salvamento aquatico na orla das praias maricaenses, incluindo lagoas e
cachoeiras;

b) Executar o monitoramento das praias, do complexo lagunar e das cachoeiras, postos de
observagao da Defesa Civil fixados em pontos pré-definidos de forma a mitigar os possiveis
afogamentos;

Garantir a seguranca global da populacdo prevenindo os eventos adversos gerados na regido litoranea,
dentre eles acidentes com motondauticas e/ou embarcacdes que se encontrem a 200 m da costa do
Municipio.

MONITOR - NiVEL MEDIO

a) Colaborar no treinamento funcional dos profissionais guarda-vidas;

b) Desenvolver medida de prevencdo de seguranca e salvamento aquatico;

c) Colaborar nas atividades externas de prevengao, seguranga e salvamento em meios
aquaticos;

d) Colaborar nos processos de informacgdo e execugdo dos projetos e atividades de prevengao e
salvamento aquatico;

e) Outras atividades de necessidade e interesse da Secretaria de Protecdo e Defesa Civil.

PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FiSICA — NiVEL SUPERIOR

a) Organizar, executar e supervisionar programas de treinamento especializados direcionados a
rotina e dindmica laboral do quadro de pessoal que atua diretamente nas a¢des de
salvamento aquatico;

b) Colaborar no planejamento e na implementacdo do sistema integrado de gestdo de
prevencgdo e salvamento aquatico;

c) Coordenar atividades ao ar livre, instruindo e acompanhando os projetos educacionais
desenvolvidos pela Defesa Civil voltado para criancas e adolescentes até 17 anos;

Desenvolver outras atividades pertinentes e necessarias ao desempenho das fung¢des do cargo.

FISIOTERAPEUTA — NiVEL SUPERIOR

a) Coordenar e supervisionar o treinamento e/ou recuperagdo funcional do profissional que
atua nas ag¢Oes de salvamento em meio aquatico;

b) Promover a atengdo basica direta a saude e ao condicionamento fisico do profissional;

c) Desenvolver assisténcia fisioterapéutica para prevenir lesdes de repeticdo relacionadas ao
trabalho desenvolvido pelos guarda-vidas.

d) Desenvolver outras atividades pertinentes e necessarias ao desempenho das fungdes do
cargo.

TECNICO DE ENFERMAGEM — CURSO TECNICO

a) Auxiliar na prestacdo de assisténcia de enfermagem aos profissionais que atuam nas a¢oes
de salvamento em meio aquatico.

b) Realizar procedimentos basicos de enfermagem, como curativos, administragdo de
medicamentos e afericdo de sinais vitais.

c) Apoiar os enfermeiros na implementagdo de programas de promocgdo e prevengao a saude
dos profissionais.

d) Desenvolver outras atividades pertinentes e necessarias ao desempenho das fungdes do
cargo.




PSICOLOGO — NIVEL SUPERIOR

a) Coordenar e supervisionar a¢ées voltadas a saude mental dos profissionais que atuam nas agGes
de salvamento em meio aquatico.

b) Desenvolver programas de prevencdo e manejo do estresse, promovendo o equilibrio emocional e
o bem-estar psicolégico dos profissionais.

c) Oferecer suporte psicoldgico individual e em grupo, incluindo intervengdes em casos de estresse
pos-traumatico, ansiedade e outros transtornos relacionados ao trabalho.

d) Realizar treinamentos e palestras sobre aspectos psicoldgicos do trabalho em salvamento, como
controle emocional em situagdes de emergéncia e trabalho em equipe.

e) Desenvolver outras atividades pertinentes e necessarias ao desempenho das fung¢des do cargo.




