
ANEXO II 
REQUISITOS E ATRIBUIÇÕES DOS CARGOS 

GUARDA-VIDAS - NÍVEL FUNDAMENTAL 
 

a) Executar ações de salvamento aquático na orla das praias maricaenses, incluindo lagoas e 
cachoeiras; 

b) Executar o monitoramento das praias, do complexo lagunar e das cachoeiras, postos de 
observação da Defesa Civil fixados em pontos pré-definidos de forma a mitigar os possíveis 
afogamentos; 

Garantir a segurança global da população prevenindo os eventos adversos gerados na região litorânea, 
dentre eles acidentes com motonáuticas e/ou embarcações que se encontrem a 200 m da costa do 
Município. 

 

MONITOR – NÍVEL MÉDIO 
a) Colaborar no treinamento funcional dos profissionais guarda-vidas; 
b) Desenvolver medida de prevenção de segurança e salvamento aquático; 
c) Colaborar nas atividades externas de prevenção, segurança e salvamento em meios 

aquáticos; 
d) Colaborar nos processos de informação e execução dos projetos e atividades de prevenção e 

salvamento aquático; 
e) Outras atividades de necessidade e interesse da Secretaria de Proteção e Defesa Civil. 

 

PROFISSIONAL DE EDUCAÇÃO FÍSICA – NÍVEL SUPERIOR 
a) Organizar, executar e supervisionar programas de treinamento especializados direcionados a 

rotina e dinâmica laboral do quadro de pessoal que atua diretamente nas ações de 
salvamento aquático; 

b) Colaborar no planejamento e na implementação do sistema integrado de gestão de 
prevenção e salvamento aquático; 

c) Coordenar atividades ao ar livre, instruindo e acompanhando os projetos educacionais 
desenvolvidos pela Defesa Civil voltado para crianças e adolescentes até 17 anos; 

Desenvolver outras atividades pertinentes e necessárias ao desempenho das funções do cargo. 
 

FISIOTERAPEUTA – NÍVEL SUPERIOR 
a) Coordenar e supervisionar o treinamento e/ou recuperação funcional do profissional que 

atua nas ações de salvamento em meio aquático; 
b) Promover a atenção básica direta a saúde e ao condicionamento físico do profissional; 
c) Desenvolver assistência fisioterapêutica para prevenir lesões de repetição relacionadas ao 

trabalho desenvolvido pelos guarda-vidas. 
d) Desenvolver outras atividades pertinentes e necessárias ao desempenho das funções do 

cargo. 
 

 

TECNICO DE ENFERMAGEM – CURSO TECNICO  
a) Auxiliar na prestação de assistência de enfermagem aos profissionais que atuam nas ações 
de salvamento em meio aquático. 
b) Realizar procedimentos básicos de enfermagem, como curativos, administração de 
medicamentos e aferição de sinais vitais. 
c) Apoiar os enfermeiros na implementação de programas de promoção e prevenção à saúde 
dos profissionais. 
d) Desenvolver outras atividades pertinentes e necessárias ao desempenho das funções do 
cargo. 

 



 

 

PSICOLOGO – NIVEL SUPERIOR 
a) Coordenar e supervisionar ações voltadas à saúde mental dos profissionais que atuam nas ações 
de salvamento em meio aquático. 
b) Desenvolver programas de prevenção e manejo do estresse, promovendo o equilíbrio emocional e 
o bem-estar psicológico dos profissionais. 
c) Oferecer suporte psicológico individual e em grupo, incluindo intervenções em casos de estresse 
pós-traumático, ansiedade e outros transtornos relacionados ao trabalho. 
d) Realizar treinamentos e palestras sobre aspectos psicológicos do trabalho em salvamento, como 
controle emocional em situações de emergência e trabalho em equipe. 
e) Desenvolver outras atividades pertinentes e necessárias ao desempenho das funções do cargo. 

 


