
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

PREFEITURA MUNICIPAL DE MARICÁ ÁREA ESCOLAR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

GERÊNCIA DE NUTRIÇÃO DA ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

1ªSEMANA

DESJEJUM 7:00 às 7:55h

COLAÇÃO 10 às 10:10h

ALMOÇO 12 às 12:40h

LANCHE TARDE 14:20  às 14:40h

JANTAR 16:30 às 17h

2ªSEMANA

DESJEJUM 7:00 às 7:55h

COLAÇÃO 10 às 10:10h

ALMOÇO 12 às 12:40h

LANCHE TARDE 14:20  às 14:40h

JANTAR 16:30 às 17h

3ªSEMANA

DESJEJUM 7:00 às 7:55h

COLAÇÃO 10 às 10:10h

ALMOÇO 12 às 12:40h

LANCHE TARDE 14:20  às 14:40h

JANTAR 16:30 às 17h

Leite integral / Biscoito rosquinha Leite integral com cacau 100% e granola Leite integral / Pão careca com manteiga Canjica doce
Pão careca com manteiga / Chocolate quente (leite com cacau 

100%)

Suco de uva integral Laranja pera Mamão formosa Banana prata Tangerina

Feijão preto / Macarrão espaguete ao molho com soja e 

carne moída / Cenoura e cebola tostada

Feijão carioca / Arroz parboilizado / Peixe ensopado/ Purê 

de aipim

Feijão preto / Arroz parboilizado / Frango corado com 

páprica doce / Purê de inhame

Feijão carioca / Arroz branco com brócolis / Carne de 

panela com mix de temperos / Couve-flor gratinada

Arroz branco / Feijoada (feijão preto com carne seca e músculo) / 

Farofa de couve

Leite integral / Biscoito polvilho doce Vitamina de maçã e aveia Iogurte natural batido com fruta Vitamina de abacate Leite integral / Biscoito salgado creamcraker

Arroz branco / Feijão preto / Ovos mexidos com cenoura e 

brócolis picadinhos

Arroz parboilizado / Feijão preto / Quibe de forno (com 

soja, carne moída, tomate, cebola e cheiro verde) / 

Chuchu e abobrinha cozidos em cubinhos

Sopa de ervilha (com cenoura e carne músculo) Caldo verde (com batata, couve e carne músculo)
Sopa de feijão branco, com frango, cenoura, batata, repolho, 

espinafre e cheiro verde

Chocolate quente (leite com cacau 100%) / Biscoito salgado 

creamcraker
Mingau de aveia Leite integral / Pão careca com queijo Pão careca com manteiga / Vitamina de mamão Vitamina de banana e aveia

Suco de laranja integral Banana prata Pera Tangerina Laranja pera

Feijão preto / Arroz parboilizado / Omelete de queijo e 

orégano / chuchu ensopado com páprica defumada

Feijão preto / Arroz parboilizado / Copa lombo em cubos 

ao molho com mix de temperos / Farofa de couve, cebola 

e cheiro verde

Feijão preto / Arroz parboilizado / Peixe assado com 

batata corada e cheiro verde / Brócolis refogado com 

cebola e tomate picadinhos

Feijão preto / Arroz branco  / Churrasquinho de frango / 

Creme de abóbora com cheiro verde

Feijão carioca / Arroz parboilizado / Carne ensopada (coxão 

mole) / Cozido de legumes (milho espiga, abóbora, batata doce, 

cenoura, inhame, repolho e couve)

Mingau de amido Vitamina de banana e mamão Iogurte natural integral com maçã e granola Leite com cacau 100% e granola Leite integral / Biscoito polvilho salgado

Sopa com macarrão padre nosso, frango, cenoura e batata 

inglesa

Feijão preto / Risoto de frango com cenoura, espinafre, 

milho e molho de tomate

Sopa de tubérculos (aipim, batata, inhame) com frango, 

couve e espinafre

Feijão preto / Arroz branco / Carne picadinha (coxão mole) 

com espinafre refogado
Sopa de ervilha (com batata, inhame e carne músculo)

3ºFEIRA

Leite integral / Biscoito sequilhos Leite com cacau 100% e biscoito doce maizena
Pão careca com requeijão / Chocolate quente (leite com 

cacau 100%)
Pão careca com manteiga / Vitamina de mamão Leite integral com cacau 100% / Biscoito salgado creamcraker

Suco de uva integral Mamão formosa Maçã Tangerina Suco de uva integral

Feijão preto / Macarrão parafuso ao molho de tomate com 

frango desfiado / Salada de beterraba ralada e cebola

Feijão preto / Arroz parboilizado / Purê de aipim / Carne 

moída ao molho com tomate e cebola picadinhos

Feijão preto / Arroz branco / Carne assada com mix de 

ervas e especiarias / Salada de alface americana, tomate, 

cebola e azeite

Feijão preto / Arroz branco  / Churrasquinho de frango / 

Creme de abóbora com cheiro verde

Feijão preto / Arroz parboilizado / Frango desfiado com mix de 

temperos / Creme de milho

Leite integral / Biscoito rosquinhaLeite com cacau 100% / Biscoito rosquinha Vitamina de banana e maçã Leite integral / Biscoito salgado creamcraker Leite com cacau 100% e granola

Arroz branco / Feijão preto / Ovos mexidos com chuchu em 

cubinhos, tomate e vagem picadinhos
Sopa de ervilha (com batata e carne músculo)

Sopa creme de inhame, com batata inglesa, couve fininha 

e frango

Feijão preto / Arroz branco / Carne picadinha (coxão mole) 

com espinafre refogado

Feijão carioca / Macarrão espaguete ao molho com soja e carne 

moída / Beterraba cozida em cubinhos

2º FEIRA 3ºFEIRA 4ºFEIRA 5ªFEIRA 6ªFEIRA

2º FEIRA 3ºFEIRA 4ºFEIRA 5ªFEIRA 6ªFEIRA

2º FEIRA 4ºFEIRA 5ªFEIRA 6ªFEIRA

ÁREA ESCOLAR:

( ) RURAL

( ) URBANA

CARDÁPIO DE 1º MÊS ENSINO FUNDAMENTAL I, II e EJA PERÍODO INTEGRAL



4ªSEMANA

DESJEJUM 7:00 às 7:55h

COLAÇÃO 10 às 10:10h

ALMOÇO 12 às 12:40h

LANCHE TARDE 14:20  às 14:40h

JANTAR 16:30 às 17h

5ªSEMANA

DESJEJUM 7:00 às 7:55h

COLAÇÃO 10 às 10:10h

ALMOÇO 12 às 12:40h

LANCHE TARDE 14:20  às 14:40h

JANTAR 16:30 às 17h

Leite integral / Biscoito rosquinha Leite integral com cacau 100% e granola Leite integral / Pão careca com manteiga Canjica doce
Pão careca com manteiga / Chocolate quente (leite com cacau 

100%)

5ªFEIRA 6ªFEIRA

Suco de uva integral Laranja pera Mamão formosa Banana prata Tangerina

Feijão preto / Macarrão espaguete ao molho com soja e 

carne moída / Cenoura e cebola tostada

Feijão carioca / Arroz parboilizado / Peixe ensopado/ Purê 

de aipim

Feijão preto / Arroz parboilizado / Frango corado com 

páprica doce / Purê de inhame

Feijão carioca / Arroz branco com brócolis / Carne de 

panela com mix de temperos / Couve-flor gratinada

Arroz branco / Feijoada (feijão preto com carne seca e músculo) / 

Farofa de couve

Leite integral / Biscoito polvilho doce Vitamina de maçã e aveia Iogurte natural batido com fruta Vitamina de abacate Leite integral / Biscoito salgado creamcraker

Arroz branco / Feijão preto / Ovos mexidos com cenoura e 

brócolis picadinhos

Arroz parboilizado / Feijão preto / Quibe de forno (com 

soja, carne moída, tomate, cebola e cheiro verde) / 

Chuchu e abobrinha cozidos em cubinhos

Sopa de ervilha (com cenoura e carne músculo) Caldo verde (com batata, couve e carne músculo)
Sopa de feijão branco, com frango, cenoura, batata, repolho, 

espinafre e cheiro verde

Mingau de amido Vitamina de banana e mamão Iogurte natural integral com maçã e granola Leite com cacau 100% e granola Leite integral / Biscoito polvilho salgado

Chocolate quente (leite com cacau 100%) / Biscoito salgado 

creamcraker
Mingau de aveia Leite integral / Pão careca com queijo Pão careca com manteiga / Vitamina de mamão Vitamina de banana e aveia

Suco de laranja integral Banana prata Pera Tangerina Laranja pera

Sopa de ervilha (com batata, inhame e carne músculo)

OBS: CARDÁPIO SUJEITO A ALTERAÇÕES MEDIANTE IMPREVISTOS

2º FEIRA 3ºFEIRA 4ºFEIRA

Feijão preto / Arroz parboilizado / Omelete de queijo e 

orégano / chuchu ensopado com páprica defumada

Feijão preto / Arroz parboilizado / Copa lombo em cubos 

ao molho com mix de temperos / Farofa de couve, cebola 

e cheiro verde

Feijão preto / Arroz parboilizado / Peixe assado com 

batata corada e cheiro verde / Brócolis refogado com 

cebola e tomate picadinhos

Feijão preto / Arroz branco  / Churrasquinho de frango / 

Creme de abóbora com cheiro verde

Feijão carioca / Arroz parboilizado / Carne ensopada (coxão 

mole) / Cozido de legumes (milho espiga, abóbora, batata doce, 

cenoura, inhame, repolho e couve)

2º FEIRA 3ºFEIRA 4ºFEIRA 5ªFEIRA 6ªFEIRA

Nutricionista RT Presidente do Conselho de Alimentação Escolar

CRN 22103315

Josiane Cristina Mendes de Azevedo Alexsandro da Silva Jorge

Sopa com macarrão padre nosso, frango, cenoura e batata 

inglesa

Feijão preto / Risoto de frango com cenoura, espinafre, 

milho e molho de tomate

Sopa de tubérculos (aipim, batata, inhame) com frango, 

couve e espinafre

Feijão preto / Arroz branco / Carne picadinha (coxão mole) 

com espinafre refogado



ESTADO DO RIO DE JANEIRO

PREFEITURA MUNICIPAL DE MARICÁ ÁREA ESCOLAR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

GERÊNCIA DE NUTRIÇÃO DA ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

1ªSEMANA

DESJEJUM 7:00 às 7:55h

COLAÇÃO 10 às 10:10h

ALMOÇO 12 às 12:40h

LANCHE TARDE 14:20  às 14:40h

JANTAR 16:30 às 17h

2ªSEMANA

DESJEJUM 7:00 às 7:55h

COLAÇÃO 10 às 10:10h

ALMOÇO 12 às 12:40h

LANCHE TARDE 14:20  às 14:40h

JANTAR 16:30 às 17h

3ªSEMANA

DESJEJUM 7:00 às 7:55h

COLAÇÃO 10 às 10:10h

ALMOÇO 12 às 12:40h

LANCHE TARDE 14:20  às 14:40h

JANTAR 16:30 às 17h

Leite integral com cacau 100% / Biscoito salgado 

creamcraker
Leite integral com cacau 100% e granola Café com leite / Pão careca com manteiga Leite com cacau 100% / Pão careca com queijo Vitamina de banana e aveia

2º FEIRA 3ºFEIRA 4ºFEIRA 5ªFEIRA 6ªFEIRA

Suco de uva integral Maçã Laranja pera Abacaxi Melancia

Feijão preto / Arroz parboilizado / Frango desfiado com mix 

de temperos / Creme de milho

Feijão preto / Arroz com brócolis / Salada de cenoura e 

beterraba / Peixe assado (com cebola e coentro)

Feijão carioca / Arroz parboilizado / Carne picadinha 

(músculo) / Farofa de couve, cebola e cheiro verde

Sopa com macarrão parafuso, frango desfiado, abóbora, 

cenoura e couve

Feijão preto / Arroz parboilizado / Carne assada com mix de 

ervas e especiarias / Abóbora cozida ao alho, com azeite e cheiro 

verde

Laranja pera

Leite integral / Biscoito rosquinha Mingau de aveia Smoothie de manga (com iogurte natural) Leite com cacau 100% / Biscoito salgado creamcracker Leite com cacau 100% / Biscoito sequilhos

Feijão carioca / Macarrão espaguete ao molho com soja e 

carne moída / Beterraba cozida em cubinhos

Feijão preto / Risoto de arroz integral com frango, 

cenoura, espinafre, orégano e páprica doce

Sopa de tubérculos (aipim, batata, inhame) com frango 

desfiado, couve e espinafre

Feijão preto / Arroz parboilizado / Frango desfiado ao 

molho com páprica defumada, orégano, cebola e vagem 

picadinha

Feijão preto / Macarrão espaguete com soja ao molho de tomate 

com especiarias / Repolho refogado, com tomate e cebola 

picadinhos

Leite com cacau 100% / Biscoito doce Leite integral / Granola tradicional Café com leite / Pão careca com queijo Leite com cacau 100% / Pão careca com manteiga Vitamina de banana e maçã

Feijão preto / Macarrão parafuso ao alho e óleo com carne 

moída / Salada de beterraba ralada e cebola

Feijão carioca / Arroz branco / Filé de frango acebolado / 

Salada de tabule com tomate, cebola, cheiro verde e 

hortelã

Feijão preto / Macarrão espaguete ao molho / 

Churrasquinho de carne / Salada de alface, tomate e 

cebola com azeite

Feijão preto / Arroz parboilizado / Bolo de batata com soja, 

carne moída, páprica doce e orégano (sem leite) / 

Cenoura e couve-flor cozidas picadinhas

Sopa de legumes com frango (batata doce e inglesa, inhame, 

repolho, cenoura e couve)

Angu doce Leite integral / Biscoito sequilhos Iogurte natural com granola tradicional Leite integral / Pão careca com manteiga Leite com cacau 100% / Biscoito salgado creamcracker

Suco de uva integral Laranja pêra Maçã Salada de frutas (maçã, laranja, abacaxi, melancia) Manga palmer

Feijão preto / Arroz branco / Carne moída e soja com páprica 

doce e orégano / Abobrinha em cubinhos refogada com 

tomate e cebola picadinhos / Salada de cenoura

ralada com azeite

Feijão carioca / Arroz parboilizado / Churrasquinho de 

carne / Couve refogada picadinha

Feijão preto / Arroz com brócolis / Escondidinho de batata 

com peixe / Chuchu refogado em cubinhos com tomate e 

cebola picadinhos

Feijão preto / Arroz parboilizado / Frango assado com 

orégano / Salada de beterraba ralada e cebola

Feijão preto / Arroz parboilizado / Carne picadinha ao molho / 

Angu com couve em tirinhas

Leite integral / Biscoito sequilhos Vitamina de maçã Smoothie de manga (com iogurte natural) Vitamina de mamão Leite com cacau 100% / Biscoito salgado creamcracker

Feijão preto / Arroz parboilizado / Peixe assado com azeite, 

cebola e alecrim / Vagem refogada

Feijão preto / Risoto de frango com cenoura, brócolis e 

orégano

Feijão preto / Macarrão parafuso ao molho / Omelete de 

espinafre com tomate, cheiro verde e orégano

Feijão preto / Arroz parboilizado / Carne moída ao molho / 

Vagem refogada

Sopa creme de inhame com batata inglesa, couve fininha e 

frango

2º FEIRA 3ºFEIRA 4ºFEIRA 5ªFEIRA 6ªFEIRA

2º FEIRA 4ºFEIRA 5ªFEIRA 6ªFEIRA

Feijão preto / Arroz de forno com frango desfiado, cenoura, 

cheiro verde e tomate
Sopa de ervilha com batata e carne músculo

Feijão preto / Arroz parboilizado / Peixe ensopado com 

batata inglesa / Salada de cenoura ralada com azeite

Feijão preto / Macarrão espaguete ao molho de tomate

com frango desfiado e alecrim com cheiro verde / Chuchu 

em cubinhos cozido com azeite

Feijão preto / Arroz branco / Isca de carne ao molho /

Abobrinha em cubinhos refogada, com tomate e cebola 

picadinhos

3ºFEIRA

Leite com cacau 100% / Biscoito rosquinha Vitamina de banana e maçã Café com leite / Pão careca com requeijão Vitamina de banana e mamão Mingau de aveia

Suco de laranja integral Pera Banana prata Manga palmer

ÁREA ESCOLAR:

( ) RURAL

( ) URBANA

CARDÁPIO DE 2° MÊS ENSINO FUNDAMENTAL I, II e EJA PERÍODO INTEGRAL



4ªSEMANA

DESJEJUM 7:00 às 7:55h

COLAÇÃO 10 às 10:10h

ALMOÇO 12 às 12:40h

LANCHE TARDE 14:20  às 14:40h

JANTAR 16:30 às 17h

5ªSEMANA

DESJEJUM 7:00 às 7:55h

COLAÇÃO 10 às 10:10h

ALMOÇO 12 às 12:40h

LANCHE TARDE 14:20  às 14:40h

JANTAR 16:30 às 17h

Melancia

Leite com cacau 100% / Biscoito rosquinha Vitamina de banana e maçã Café com leite / Pão careca com requeijão Vitamina de banana e mamão Mingau de aveia

Feijão preto / Arroz parboilizado / Frango desfiado com mix 

de temperos / Creme de milho

Feijão preto / Arroz com brócolis / Salada de cenoura e 

beterraba / Peixe assado (com cebola e coentro)

Feijão carioca / Arroz parboilizado / Carne picadinha 

(músculo) / Farofa de couve, cebola e cheiro verde

Sopa com macarrão parafuso, frango desfiado, abóbora, 

cenoura e couve

Feijão preto / Arroz parboilizado / Carne assada com mix de 

ervas e especiarias / Abóbora cozida ao alho, com azeite e cheiro 

verde

Leite integral / Biscoito rosquinha Mingau de aveia Smoothie de manga (com iogurte natural) Leite com cacau 100% / Biscoito salgado creamcracker Leite com cacau 100% / Biscoito sequilhos

Suco de laranja integral Pera Banana prata Manga palmer Laranja pera

Feijão preto / Macarrão parafuso ao alho e óleo com carne 

moída / Salada de beterraba ralada e cebola

Feijão carioca / Arroz branco / Filé de frango acebolado / 

Salada de tabule com tomate, cebola, cheiro verde e 

hortelã

Feijão preto / Macarrão espaguete ao molho / 

Churrasquinho de carne / Salada de alface, tomate e 

cebola com azeite

Feijão preto / Arroz parboilizado / Bolo de batata com soja, 

carne moída, páprica doce e orégano (sem leite) / 

Cenoura e couve-flor cozidas picadinhas

Sopa de legumes com frango (batata doce e inglesa, inhame, 

repolho, cenoura e couve)

Angu doce Leite integral / Biscoito sequilhos Iogurte natural com granola tradicional Leite integral / Pão careca com manteiga Leite com cacau 100% / Biscoito salgado creamcracker

Feijão preto / Arroz de forno com frango desfiado, cenoura, 

cheiro verde e tomate
Sopa de ervilha com batata e carne músculo

Feijão preto / Arroz parboilizado / Peixe ensopado com 

batata inglesa / Salada de cenoura ralada com azeite

Feijão preto / Macarrão espaguete ao molho de tomate 

com frango desfiado e alecrim com cheiro verde / Chuchu 

em cubinhos cozido com azeite

Feijão preto / Arroz branco / Isca de carne ao molho / Abobrinha 

em cubinhos refogada, com tomate e cebola picadinhos

2º FEIRA 3ºFEIRA 4ºFEIRA 5ªFEIRA 6ªFEIRA

2º FEIRA 3ºFEIRA 4ºFEIRA 5ªFEIRA 6ªFEIRA

Feijão carioca / Macarrão espaguete ao molho com soja e 

carne moída / Beterraba cozida em cubinhos

Feijão preto / Risoto de arroz integral com frango, 

cenoura, espinafre, orégano e páprica doce

Sopa de tubérculos (aipim, batata, inhame) com frango 

desfiado, couve e espinafre

Feijão preto / Arroz parboilizado / Frango desfiado ao 

molho com páprica defumada, orégano, cebola e vagem 

picadinha

Feijão preto / Macarrão espaguete com soja ao molho de tomate 

com especiarias / Repolho refogado, com tomate e cebola 

picadinhos

Leite com cacau 100% / Biscoito salgado creamcracker Leite integral com cacau 100% e granola Café com leite / Pão careca com manteiga Leite com cacau 100% / Pão careca com queijo Vitamina de banana e aveia

Suco de uva integral Maçã Laranja pera Abacaxi

OBS: CARDÁPIO SUJEITO A ALTERAÇÕES MEDIANTE IMPREVISTOS

Josiane Cristina Mendes de Azevedo Alexsandro da Silva Jorge

Nutricionista RT Presidente do Conselho de Alimentação Escolar

CRN 22103315



ESTADO DO RIO DE JANEIRO

PREFEITURA MUNICIPAL DE MARICÁ ÁREA ESCOLAR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

GERÊNCIA DE NUTRIÇÃO DA ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

1ªSEMANA

DESJEJUM 7:00 às 7:55h

COLAÇÃO 10 às 10:10h

ALMOÇO 12 às 12:40h

LANCHE TARDE 14:20  às 14:40h

JANTAR 16:30 às 17h

2ªSEMANA

DESJEJUM 7:00 às 7:55h

COLAÇÃO 10 às 10:10h

ALMOÇO 12 às 12:40h

LANCHE TARDE 14:20  às 14:40h

JANTAR 16:30 às 17h

Leite integral com cacau 100% / Biscoito salgado 

creamcraker
Leite integral com cacau 100% e granola Leite com cacau 100% / Pão careca com queijo Vitamina de banana e aveia

Suco de uva integral Maçã Abacaxi Melancia

4ºFEIRA 5ªFEIRA 6ªFEIRA

Café com Leite / Pão careca com manteiga

Laranja pera

Feijão preto / Arroz parboilizado / Frango desfiado com mix 

de temperos / Creme de milho

Feijão preto / Arroz com brócolis / Salada de cenoura e 

beterraba / Peixe assado (com cebola e coentro)

Sopa com macarrão parafuso, frango desfiado, abóbora, 

cenoura e couve

Feijão preto / Arroz parboilizado / Carne assada com mix de 

ervas e especiarias / Abóbora cozida ao alho, com azeite e cheiro 

verde

Leite integral / Biscoito rosquinha Mingau de aveia Leite com cacau 100% / Biscoito salgado creamcracker Leite com cacau 100% / Biscoito sequilhos

Feijão carioca / Macarrão espaguete ao molho com soja e 

carne moída / Beterraba cozida em cubinhos

Feijão preto / Risoto de arroz integral com frango, 

cenoura, espinafre, orégano e páprica doce

Feijão preto / Arroz parboilizado / Frango desfiado ao 

molho com páprica defumada, orégano, cebola e vagem 

picadinha

Feijão preto / Macarrão espaguete com soja ao molho de tomate 

com especiarias / Repolho refogado, com tomate e cebola 

picadinhos

Sopa de tubérculos (aipim, batata, inhame) com frango 

desfiado, couve e espinafre

Leite com cacau 100% / Biscoito rosquinha Vitamina de banana e maçã Vitamina de banana e mamão Mingau de aveia

Suco de laranja integral Pera Manga palmer Laranja pera

Feijão preto / Macarrão parafuso ao alho e óleo com carne 

moída / Salada de beterraba ralada e cebola

Feijão carioca / Arroz branco / Filé de frango acebolado / 

Salada de tabule com tomate, cebola, cheiro verde e 

hortelã

Feijão preto / Arroz parboilizado / Bolo de batata com soja, 

carne moída, páprica doce e orégano (sem leite) / 

Cenoura e couve-flor cozidas picadinhas

Sopa de legumes com frango (batata doce e inglesa, inhame, 

repolho, cenoura e couve)

Maçã

Feijão preto / Arroz com brócolis / Salada de cenoura e 

beterraba / Peixe assado (com cebola e coentro)

Angu doce Leite integral / Biscoito sequilhos Leite integral / Pão careca com manteiga Leite com cacau 100% / Biscoito salgado creamcracker

Feijão preto / Arroz de forno com frango desfiado, cenoura, 

cheiro verde e tomate
Sopa de ervilha com batata e carne músculo

Feijão preto / Macarrão espaguete ao molho de tomate

com frango desfiado e alecrim com cheiro verde / Chuchu 

em cubinhos cozido com azeite

Feijão preto / Arroz branco / Isca de carne ao molho /

Abobrinha em cubinhos refogada, com tomate e cebola 

picadinhos

Mingau de aveia

Feijão preto / Risoto de arroz integral com frango, 

cenoura, espinafre, orégano e páprica doce

2º FEIRA 3ºFEIRA

2º FEIRA 3ºFEIRA 5ªFEIRA 6ªFEIRA4ºFEIRA

Leite integral com cacau 100% e granola

Feijão carioca / Arroz parboilizado / Carne picadinha 

(músculo) / Farofa de couve, cebola e cheiro verde

Smoothie de manga (com iogurte natural)

ÁREA ESCOLAR:

( ) RURAL

( ) URBANA

CARDÁPIO DE 3° MÊS ENSINO FUNDAMENTAL I, II e EJA PERÍODO INTEGRAL



3ªSEMANA

DESJEJUM 7:00 às 7:55h

COLAÇÃO 10 às 10:10h

ALMOÇO 12 às 12:40h

LANCHE TARDE 14:20  às 14:40h

JANTAR 16:30 às 17h

4ªSEMANA

DESJEJUM 7:00 às 7:55h

COLAÇÃO 10 às 10:10h

ALMOÇO 12 às 12:40h

LANCHE TARDE 14:20  às 14:40h

JANTAR 16:30 às 17h

3ºFEIRA 4ºFEIRA 5ªFEIRA 6ªFEIRA

Leite com cacau 100% / Biscoito doce Leite integral / Granola Leite com cacau 100% / Pão careca com manteiga Vitamina de banana e maçã

Suco de uva integral Laranja pêra Salada de frutas (maçã, laranja, abacaxi, melancia) Manga palmer

Feijão preto / Arroz branco / Carne moída e soja com

páprica doce e orégano / Abobrinha em cubinhos refogada 

com tomate e cebola picadinhos / Salada de cenoura ralada 

com azeite

Feijão carioca / Arroz parboilizado / Churrasquinho de 

carne / Couve refogada picadinha

Feijão preto / Arroz parboilizado / Frango assado com 

orégano / Salada de beterraba ralada e cebola

Feijão preto / Arroz parboilizado / Carne picadinha ao molho / 

Angu com couve em tirinhas

Café com Leite / Pão careca com queijo

Maçã

Feijão preto / Arroz com brócolis / Escondidinho de batata 

com peixe / Chuchu refogado em cubinhos com tomate e 

cebola picadinhos

Leite integral / Biscoito sequilhos Vitamina de maçã Vitamina de mamão Leite com cacau 100% / Biscoito salgado creamcracker

Feijão preto / Arroz parboilizado / Peixe assado com azeite, 

cebola e alecrim / Vagem refogada

Feijão preto / Risoto de frango com cenoura, brócolis e 

orégano

Feijão preto / Arroz parboilizado / Carne moída ao molho / 

Vagem refogada

Sopa creme de inhame com batata inglesa, couve fininha e 

frango

Leite com cacau 100% / Biscoito rosquinha Vitamina de banana e maçã Vitamina de banana e mamão Mingau de aveia

4ºFEIRA 5ªFEIRA 6ªFEIRA

Café com Leite / Pão careca com requeijão

Feijão preto / Arroz branco / Isca de carne ao molho / Abobrinha 

em cubinhos refogada, com tomate e cebola picadinhos

Suco de laranja integral Pera Manga palmer Laranja pera

Feijão preto / Macarrão parafuso ao alho e óleo com carne 

moída / Salada de beterraba ralada e cebola

Feijão carioca / Arroz branco / Filé de frango acebolado / 

Salada de tabule com tomate, cebola, cheiro verde e 

hortelã

Feijão preto / Arroz parboilizado / Bolo de batata com soja, 

carne moída, páprica doce e orégano (sem leite) / 

Cenoura e couve-flor cozidas picadinhas

Sopa de legumes com frango (batata doce e inglesa, inhame, 

repolho, cenoura e couve)

Angu doce Leite integral / Biscoito sequilhos Leite integral / Pão careca com manteiga Leite com cacau 100% / Biscoito salgado creamcracker

Banana prata

Feijão preto / Macarrão espaguete ao molho / 

Churrasquinho de carne / Salada de alface, tomate e 

cebola com azeite

Iogurte natural com granola

OBS: CARDÁPIO SUJEITO A ALTERAÇÕES MEDIANTE IMPREVISTOS

Josiane Cristina Mendes de Azevedo Alexsandro da Silva Jorge

Nutricionista RT Presidente do Conselho de Alimentação Escolar

Feijão preto / Arroz parboilizado / Peixe ensopado com 

batata inglesa / Salada de cenoura ralada com azeite

2º FEIRA

2º FEIRA 3ºFEIRA

Smoothie de manga (com iogurte natural)

Feijão preto / Macarrão parafuso ao molho / Omelete de 

espinafre com tomate, cheiro verde e orégano

Feijão preto / Arroz de forno com frango desfiado, cenoura, 

cheiro verde e tomate
Sopa de ervilha com batata e carne músculo

Feijão preto / Macarrão espaguete ao molho de tomate 

com frango desfiado e alecrim com cheiro verde / Chuchu 

em cubinhos cozido com azeite

CRN 22103315



ESTADO DO RIO DE JANEIRO

PREFEITURA MUNICIPAL DE MARICÁ ÁREA ESCOLAR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

GERÊNCIA DE NUTRIÇÃO DA ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

1ªSEMANA

DESJEJUM 7:00 às 7:55h

COLAÇÃO 10 às 10:10h

ALMOÇO 12 às 12:40h

LANCHE TARDE 14:20  às 14:40h

JANTAR 16:30 às 17h

2ªSEMANA

DESJEJUM 7:00 às 7:55h

COLAÇÃO 10 às 10:10h

ALMOÇO 12 às 12:40h

LANCHE TARDE 14:20  às 14:40h

JANTAR 16:30 às 17h

3ªSEMANA

DESJEJUM 7:00 às 7:55h

COLAÇÃO 10 às 10:10h

ALMOÇO 12 às 12:40h

LANCHE TARDE 14:20  às 14:40h

JANTAR 16:30 às 17h

Leite integral / Biscoito rosquinha Leite integral com cacau 100% e granola Leite integral / Pão careca com manteiga Canjica doce
Pão careca com manteiga / Chocolate quente (leite com cacau 

100%)

Suco de uva integral Laranja pera Mamão formosa Banana prata Tangerina

Feijão preto / Macarrão espaguete ao molho com soja e 

carne moída / Cenoura e cebola tostada

Feijão carioca / Arroz parboilizado / Peixe ensopado/ Purê de 

aipim

Feijão preto / Arroz parboilizado / Frango corado com 

páprica doce / Purê de inhame

Feijão carioca / Arroz branco com brócolis / Carne de panela 

com mix de temperos / Couve-flor gratinada

Arroz branco / Feijoada (feijão preto com carne seca e músculo) 

/ Farofa de couve

Leite integral / Biscoito polvilho doce Vitamina de maçã e aveia Iogurte natural batido com fruta Vitamina de abacate Leite integral / Biscoito salgado creamcraker

Arroz branco / Feijão preto / Ovos mexidos com cenoura 

e brócolis picadinhos

Arroz parboilizado / Feijão preto / Quibe de forno (com soja, 

carne moída, tomate, cebola e cheiro verde) / Chuchu e 

abobrinha cozidos em cubinhos

Sopa de ervilha (com cenoura e carne músculo) Caldo verde (com batata, couve e carne músculo)
Sopa de feijão branco, com frango, cenoura, batata, repolho, 

espinafre e cheiro verde

Chocolate quente (leite com cacau 100%) / Biscoito 

salgado creamcraker
Mingau de aveia Leite integral / Pão careca com queijo Pão careca com manteiga / Vitamina de mamão Vitamina de banana e aveia

Suco de laranja integral Banana prata Pera Tangerina Laranja pera

Feijão preto / Arroz parboilizado / Omelete de queijo e 

orégano / chuchu ensopado com páprica defumada

Feijão preto / Arroz parboilizado / Copa lombo em cubos ao 

molho com mix de temperos / Farofa de couve, cebola e 

cheiro verde

Feijão preto / Arroz parboilizado / Peixe assado com batata 

corada e cheiro verde / Brócolis refogado com cebola e 

tomate picadinhos

Feijão preto / Arroz branco  / Churrasquinho de frango / 

Creme de abóbora com cheiro verde

Feijão carioca / Arroz parboilizado / Carne ensopada (coxão 

mole) / Cozido de legumes (milho espiga, abóbora, batata doce, 

cenoura, inhame, repolho e couve)

Mingau de amido Vitamina de banana e mamão Iogurte natural integral com maçã e granola Leite com cacau 100% e granola Leite integral / Biscoito polvilho salgado

Sopa com macarrão padre nosso, frango, cenoura e 

batata inglesa

Feijão preto / Risoto de frango com cenoura, espinafre, milho 

e molho de tomate

Sopa de tubérculos (aipim, batata, inhame) com frango, 

couve e espinafre

Feijão preto / Arroz branco / Carne picadinha (coxão mole) 

com espinafre refogado
Sopa de ervilha (com batata, inhame e carne músculo)

3ºFEIRA

Leite integral / Biscoito sequilhos Leite com cacau 100% e biscoito doce maizena
Pão careca com requeijão / Chocolate quente (leite com 

cacau 100%)
Pão careca com manteiga / Vitamina de mamão Mingau de aveia

Suco de uva integral Mamão formosa Maçã Tangerina Banana prata

Feijão preto / Macarrão parafuso ao molho de tomate 

com frango desfiado / Salada de beterraba ralada e 

cebola

Feijão preto / Arroz parboilizado / Purê de aipim / Carne 

moída ao molho com tomate e cebola picadinhos

Feijão preto / Arroz branco / Carne assada com mix de 

ervas e especiarias / Salada de alface americana, tomate, 

cebola e azeite

Feijão preto / Arroz branco  / Churrasquinho de frango / 

Creme de abóbora com cheiro verde

Feijão preto / Arroz parboilizado / Copa lombo em cubos ao 

molho com mix de temperos / Farofa de couve, cebola e cheiro 

verde

Vitamina de banana e mamãoLeite com cacau 100% / Biscoito rosquinha Vitamina de banana e maçã Leite integral / Biscoito salgado creamcraker Leite com cacau 100% e granola

Arroz branco / Feijão preto / Ovos mexidos com chuchu 

em cubinhos, tomate e vagem picadinhos
Sopa de ervilha (com batata e carne músculo)

Sopa creme de inhame, com batata inglesa, couve fininha 

e frango

Feijão preto / Arroz branco / Carne picadinha (coxão mole) 

com espinafre refogado

Feijão preto / Risoto de frango com cenoura, espinafre, milho e 

molho de tomate

ÁREA ESCOLAR:

( ) RURAL

( ) URBANA

CARDÁPIO DE 1º MÊS MATERNAL II E PRÉ-ESCOLA (3-5 ANOS) PERÍODO INTEGRAL

2º FEIRA 3ºFEIRA 4ºFEIRA 5ªFEIRA 6ªFEIRA

2º FEIRA 3ºFEIRA 4ºFEIRA 5ªFEIRA 6ªFEIRA

2º FEIRA 4ºFEIRA 5ªFEIRA 6ªFEIRA



4ªSEMANA

DESJEJUM 7:00 às 7:55h

COLAÇÃO 10 às 10:10h

ALMOÇO 12 às 12:40h

LANCHE TARDE 14:20  às 14:40h

JANTAR 16:30 às 17h

5ªSEMANA

DESJEJUM 7:00 às 7:55h

COLAÇÃO 10 às 10:10h

ALMOÇO 12 às 12:40h

LANCHE TARDE 14:20  às 14:40h

JANTAR 16:30 às 17h

Leite integral / Biscoito rosquinha Leite integral com cacau 100% e granola Leite integral / Pão careca com manteiga Canjica doce
Pão careca com manteiga / Chocolate quente (leite com

cacau 100%)

Suco de uva integral Laranja pera Mamão formosa Banana prata Tangerina

Feijão preto / Macarrão espaguete ao molho com soja e 

carne moída / Cenoura e cebola tostada

Feijão carioca / Arroz parboilizado / Peixe ensopado/ Purê de 

aipim

Feijão preto / Arroz parboilizado / Frango corado com 

páprica doce / Purê de inhame

Feijão carioca / Arroz branco com brócolis / Carne de panela 

com mix de temperos / Couve-flor gratinada

Arroz branco / Feijoada (feijão preto com carne seca e músculo) 

/ Farofa de couve

Leite integral / Biscoito polvilho doce Vitamina de maçã e aveia Iogurte natural batido com fruta Vitamina de abacate Leite integral / Biscoito salgado creamcraker

Arroz branco / Feijão preto / Ovos mexidos com cenoura 

e brócolis picadinhos

Arroz parboilizado / Feijão preto / Quibe de forno (com soja, 

carne moída, tomate, cebola e cheiro verde) / Chuchu e 

abobrinha cozidos em cubinhos

Sopa de ervilha (com cenoura e carne músculo) Caldo verde (com batata, couve e carne músculo)
Sopa de feijão branco, com frango, cenoura, batata, repolho, 

espinafre e cheiro verde

Iogurte natural integral com maçã e granola Leite com cacau 100% e granola Leite integral / Biscoito polvilho salgado

Chocolate quente (leite com cacau 100%) / Biscoito 

salgado creamcraker
Mingau de aveia Leite integral / Pão careca com queijo Pão careca com manteiga / Vitamina de mamão Vitamina de banana e aveia

Suco de laranja integral Banana prata Pera Tangerina Laranja pera

Sopa com macarrão padre nosso, frango, cenoura e 

batata inglesa

Feijão preto / Risoto de frango com cenoura, espinafre, milho 

e molho de tomate

Sopa de tubérculos (aipim, batata, inhame) com frango, 

couve e espinafre

Feijão preto / Arroz branco / Carne picadinha (coxão mole) 

com espinafre refogado
Sopa de ervilha (com batata, inhame e carne músculo)

6ªFEIRA

2º FEIRA 3ºFEIRA 4ºFEIRA 5ªFEIRA 6ªFEIRA

Feijão preto / Arroz parboilizado / Omelete de queijo e 

orégano / chuchu ensopado com páprica defumada

Feijão preto / Arroz parboilizado / Copa lombo em cubos ao 

molho com mix de temperos / Farofa de couve, cebola e 

cheiro verde

Feijão preto / Arroz parboilizado / Peixe assado com batata 

corada e cheiro verde / Brócolis refogado com cebola e 

tomate picadinhos

Feijão preto / Arroz branco  / Churrasquinho de frango / 

Creme de abóbora com cheiro verde

Feijão carioca / Arroz parboilizado / Carne ensopada (coxão 

mole) / Cozido de legumes (milho espiga, abóbora, batata doce, 

cenoura, inhame, repolho e couve)

Mingau de amido Vitamina de banana e mamão

OBS: CARDÁPIO SUJEITO A ALTERAÇÕES MEDIANTE IMPREVISTOS

Josiane Cristina Mendes de Azevedo Alexsandro da Silva Jorge

Nutricionista RT Presidente do Conselho de Alimentação Escolar

CRN 22103315

2º FEIRA 3ºFEIRA 4ºFEIRA 5ªFEIRA



ESTADO DO RIO DE JANEIRO

PREFEITURA MUNICIPAL DE MARICÁ ÁREA ESCOLAR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

GERÊNCIA DE NUTRIÇÃO DA ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

1ªSEMANA

DESJEJUM 7:00 às 7:55h

COLAÇÃO 10 às 10:10h

ALMOÇO 12 às 12:40h

LANCHE TARDE 14:20  às 14:40h

JANTAR 16:30 às 17h

2ªSEMANA

DESJEJUM 7:00 às 7:55h

COLAÇÃO 10 às 10:10h

ALMOÇO 12 às 12:40h

LANCHE TARDE 14:20  às 14:40h

JANTAR 16:30 às 17h

3ªSEMANA

DESJEJUM 7:00 às 7:55h

COLAÇÃO 10 às 10:10h

ALMOÇO 12 às 12:40h

LANCHE TARDE 14:20  às 14:40h

JANTAR 16:30 às 17h

Melancia

ÁREA ESCOLAR:

( ) RURAL

( ) URBANA

CARDÁPIO DE 2º MÊS MATERNAL II E PRÉ-ESCOLA (3-5 ANOS) PERÍODO INTEGRAL

Leite com cacau 100% / Biscoito rosquinha Vitamina de banana e maçã Leite integral / Pão careca com requeijão Vitamina de banana e mamão Mingau de aveia

Feijão preto / Arroz parboilizado / Frango desfiado com 

mix de temperos / Creme de milho

Feijão preto / Arroz com brócolis / Salada de cenoura e 

beterraba / Peixe assado (com cebola e coentro)

Feijão carioca / Arroz parboilizado / Carne picadinha 

(músculo) / Farofa de couve, cebola e cheiro verde

Sopa com macarrão parafuso, frango desfiado, abóbora, 

cenoura e couve

Feijão preto / Arroz parboilizado / Carne assada com mix de 

ervas e especiarias / Abóbora cozida ao alho, com azeite e 

cheiro verde

Leite integral / Biscoito rosquinha Mingau de aveia Smoothie de manga (com iogurte natural) Leite com cacau 100% / Biscoito salgado creamcracker Leite com cacau 100% / Biscoito sequilhos

Suco de laranja integral Pera Banana prata Manga palmer Laranja pera

Feijão preto / Macarrão parafuso ao alho e óleo com 

carne moída / Salada de beterraba ralada e cebola

Feijão carioca / Arroz branco / Filé de frango acebolado

/ Salada de tabule com tomate, cebola, cheiro verde e hortelã

Feijão preto / Macarrão espaguete ao molho / 

Churrasquinho de carne / Salada de alface, tomate e 

cebola com azeite

Feijão preto / Arroz parboilizado / Bolo de batata com soja, 

carne moída, páprica doce e orégano (sem leite) / Cenoura e 

couve-flor cozidas picadinhas

Sopa de legumes com frango (batata doce e inglesa, inhame, 

repolho, cenoura e couve)

Angu doce Leite integral / Biscoito sequilhos Iogurte natural com granola tradicional Leite integral / Pão careca com manteiga Leite com cacau 100% / Biscoito salgado creamcracker

Feijão preto / Arroz de forno com frango desfiado, 

cenoura, cheiro verde e tomate
Sopa de ervilha com batata e carne músculo

Feijão preto / Arroz parboilizado / Peixe ensopado com 

batata inglesa / Salada de cenoura ralada com azeite

Feijão preto / Macarrão espaguete ao molho de tomate

com frango desfiado e alecrim com cheiro verde / Chuchu 

em cubinhos cozido com azeite

Feijão preto / Arroz branco / Isca de carne ao molho /

Abobrinha em cubinhos refogada, com tomate e cebola 

picadinhos

3ºFEIRA

Leite com cacau 100% / Biscoito doce Leite integral / Granola tradicional Leite integral / Pão careca com queijo Leite com cacau 100% / Pão careca com manteiga Vitamina de banana e maçã

Suco de uva integral Laranja pêra Maçã Salada de frutas (maçã, laranja, abacaxi, melancia) Manga palmer

2º FEIRA 4ºFEIRA 5ªFEIRA 6ªFEIRA

Feijão preto / Arroz branco / Carne moída e soja com 

páprica doce e orégano / Abobrinha em cubinhos 

refogada com tomate e cebola picadinhos / Salada de 

cenoura ralada com azeite

Feijão carioca / Arroz parboilizado / Churrasquinho de carne / 

Couve refogada picadinha

Feijão preto / Arroz com brócolis / Escondidinho de batata 

com peixe / Chuchu refogado em cubinhos com tomate e 

cebola picadinhos

Feijão preto / Arroz parboilizado / Frango assado com 

orégano / Salada de beterraba ralada e cebola

Feijão preto / Arroz parboilizado / Carne picadinha ao molho

/ Angu com couve em tirinhas

Leite integral / Biscoito sequilhos Vitamina de maçã Smoothie de manga (com iogurte natural) Vitamina de mamão Leite com cacau 100% / Biscoito salgado creamcracker

Feijão preto / Arroz parboilizado / Peixe assado com 

azeite, cebola e alecrim / Vagem refogada

Feijão preto / Risoto de frango com cenoura, brócolis e 

orégano

Feijão preto / Macarrão parafuso ao molho / Omelete de 

espinafre com tomate, cheiro verde e orégano

Feijão preto / Arroz parboilizado / Carne moída ao molho / 

Vagem refogada

Sopa creme de inhame com batata inglesa, couve fininha e 

frango

2º FEIRA 3ºFEIRA 4ºFEIRA 5ªFEIRA 6ªFEIRA

2º FEIRA 3ºFEIRA 4ºFEIRA 5ªFEIRA 6ªFEIRA

Feijão carioca / Macarrão espaguete ao molho com soja e 

carne moída / Beterraba cozida em cubinhos

Feijão preto / Risoto de arroz integral com frango, cenoura, 

espinafre, orégano e páprica doce

Sopa de tubérculos (aipim, batata, inhame) com frango 

desfiado, couve e espinafre

Feijão preto / Arroz parboilizado / Frango desfiado ao molho 

com páprica defumada, orégano, cebola e vagem picadinha

Feijão preto / Macarrão espaguete com soja ao molho de tomate 

com especiarias / Repolho refogado, com tomate e cebola 

picadinhos

Leite integral com cacau 100% / Biscoito salgado 

creamcraker
Leite integral com cacau 100% e granola Leite integral / Pão careca com manteiga Leite com cacau 100% / Pão careca com queijo Vitamina de banana e aveia

Suco de uva integral Maçã Laranja pera Abacaxi



4ªSEMANA

DESJEJUM 7:00 às 7:55h

COLAÇÃO 10 às 10:10h

ALMOÇO 12 às 12:40h

LANCHE TARDE 14:20  às 14:40h

JANTAR 16:30 às 17h

5ªSEMANA

DESJEJUM 7:00 às 7:55h

COLAÇÃO 10 às 10:10h

ALMOÇO 12 às 12:40h

LANCHE TARDE 14:20  às 14:40h

JANTAR 16:30 às 17h

Leite com cacau 100% / Biscoito salgado creamcracker Leite integral com cacau 100% e granola Leite integral / Pão careca com manteiga Leite com cacau 100% / Pão careca com queijo Vitamina de banana e aveia

2º FEIRA 3ºFEIRA 4ºFEIRA 5ªFEIRA 6ªFEIRA

Suco de uva integral Maçã Laranja pera Abacaxi Melancia

Feijão preto / Arroz parboilizado / Frango desfiado com 

mix de temperos / Creme de milho

Feijão preto / Arroz com brócolis / Salada de cenoura e 

beterraba / Peixe assado (com cebola e coentro)

Feijão carioca / Arroz parboilizado / Carne picadinha 

(músculo) / Farofa de couve, cebola e cheiro verde

Sopa com macarrão parafuso, frango desfiado, abóbora, 

cenoura e couve

Feijão preto / Arroz parboilizado / Carne assada com mix de 

ervas e especiarias / Abóbora cozida ao alho, com azeite e

cheiro verde

Leite integral / Biscoito rosquinha Mingau de aveia Smoothie de manga (com iogurte natural) Leite com cacau 100% / Biscoito salgado creamcracker Leite com cacau 100% / Biscoito sequilhos

Feijão carioca / Macarrão espaguete ao molho com soja e 

carne moída / Beterraba cozida em cubinhos

Feijão preto / Risoto de arroz integral com frango, cenoura, 

espinafre, orégano e páprica doce

Sopa de tubérculos (aipim, batata, inhame) com frango 

desfiado, couve e espinafre

Feijão preto / Arroz parboilizado / Frango desfiado ao molho 

com páprica defumada, orégano, cebola e vagem picadinha

Feijão preto / Macarrão espaguete com soja ao molho de tomate 

com especiarias / Repolho refogado, com tomate e cebola 

picadinhos

Leite com cacau 100% / Biscoito rosquinha Vitamina de banana e maçã Leite integral / Pão careca com requeijão Vitamina de banana e mamão Mingau de aveia

Suco de laranja integral Pera Banana prata Manga palmer Laranja pera

Feijão preto / Macarrão parafuso ao alho e óleo com 

carne moída / Salada de beterraba ralada e cebola

Feijão carioca / Arroz branco / Filé de frango acebolado

/ Salada de tabule com tomate, cebola, cheiro verde e hortelã

Feijão preto / Macarrão espaguete ao molho / 

Churrasquinho de carne / Salada de alface, tomate e 

cebola com azeite

Feijão preto / Arroz parboilizado / Bolo de batata com soja, 

carne moída, páprica doce e orégano (sem leite) / Cenoura e 

couve-flor cozidas picadinhas

Sopa de legumes com frango (batata doce e inglesa, inhame, 

repolho, cenoura e couve)

Angu doce Leite integral / Biscoito sequilhos Iogurte natural com granola tradicional Leite integral / Pão careca com manteiga Leite com cacau 100% / Biscoito salgado creamcracker

Feijão preto / Arroz de forno com frango desfiado, 

cenoura, cheiro verde e tomate
Sopa de ervilha com batata e carne músculo

Feijão preto / Arroz parboilizado / Peixe ensopado com 

batata inglesa / Salada de cenoura ralada com azeite

Feijão preto / Macarrão espaguete ao molho de tomate com 

frango desfiado e alecrim com cheiro verde /

Chuchu em cubinhos cozido com azeite

Feijão preto / Arroz branco / Isca de carne ao molho / Abobrinha 

em cubinhos refogada, com tomate e cebola

picadinhos

OBS: CARDÁPIO SUJEITO A ALTERAÇÕES MEDIANTE IMPREVISTOS

Josiane Cristina Mendes de Azevedo Alexsandro da Silva Jorge

Nutricionista RT Presidente do Conselho de Alimentação Escolar

CRN 22103315

2º FEIRA 3ºFEIRA 4ºFEIRA 5ªFEIRA 6ªFEIRA



ESTADO DO RIO DE JANEIRO

PREFEITURA MUNICIPAL DE MARICÁ ÁREA ESCOLAR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

GERÊNCIA DE NUTRIÇÃO DA ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

1ªSEMANA

DESJEJUM 7:00 às 7:55h

COLAÇÃO 10 às 10:10h

ALMOÇO 12 às 12:40h

LANCHE TARDE 14:20  às 14:40h

JANTAR 16:30 às 17h

2ªSEMANA

DESJEJUM 7:00 às 7:55h

COLAÇÃO 10 às 10:10h

ALMOÇO 12 às 12:40h

LANCHE TARDE 14:20  às 14:40h

JANTAR 16:30 às 17h

Leite integral com cacau 100% / Biscoito salgado 

creamcraker
Leite integral com cacau 100% e granola Leite com cacau 100% / Pão careca com queijo Vitamina de banana e aveia

Suco de uva integral Maçã Abacaxi Melancia

Feijão preto / Arroz parboilizado / Frango desfiado com 

mix de temperos / Creme de milho

Feijão preto / Arroz com brócolis / Salada de cenoura e 

beterraba / Peixe assado (com cebola e coentro)

Sopa com macarrão parafuso, frango desfiado, abóbora, 

cenoura e couve

Feijão preto / Arroz parboilizado / Carne assada com mix de 

ervas e especiarias / Abóbora cozida ao alho, com azeite e 

cheiro verde

Leite integral / Biscoito rosquinha Mingau de aveia Leite com cacau 100% / Biscoito salgado creamcracker Leite com cacau 100% / Biscoito sequilhos

Feijão carioca / Macarrão espaguete ao molho com soja e 

carne moída / Beterraba cozida em cubinhos

Feijão preto / Risoto de arroz integral com frango, cenoura, 

espinafre, orégano e páprica doce

Feijão preto / Arroz parboilizado / Frango desfiado ao molho 

com páprica defumada, orégano, cebola e vagem picadinha

Feijão preto / Macarrão espaguete com soja ao molho de tomate 

com especiarias / Repolho refogado, com tomate e cebola 

picadinhos

Leite com cacau 100% / Biscoito rosquinha Vitamina de banana e maçã Vitamina de banana e mamão Mingau de aveia

Suco de laranja integral Pera Manga palmer Laranja pera

Feijão preto / Macarrão parafuso ao alho e óleo com 

carne moída / Salada de beterraba ralada e cebola

Feijão carioca / Arroz branco / Filé de frango acebolado

/ Salada de tabule com tomate, cebola, cheiro verde e hortelã

Feijão preto / Arroz parboilizado / Bolo de batata com soja, 

carne moída, páprica doce e orégano (sem leite) / Cenoura e 

couve-flor cozidas picadinhas

Sopa de legumes com frango (batata doce e inglesa, inhame, 

repolho, cenoura e couve)

Angu doce Leite integral / Biscoito sequilhos Leite integral / Pão careca com manteiga Leite com cacau 100% / Biscoito salgado creamcracker

Feijão preto / Arroz de forno com frango desfiado, 

cenoura, cheiro verde e tomate
Sopa de ervilha com batata e carne músculo

Feijão preto / Macarrão espaguete ao molho de tomate com 

frango desfiado e alecrim com cheiro verde /

Chuchu em cubinhos cozido com azeite

Feijão preto / Arroz branco / Isca de carne ao molho / Abobrinha 

em cubinhos refogada, com tomate e cebola

picadinhos

4ºFEIRA

Leite integral / Pão careca com manteiga

Laranja pera

Feijão carioca / Arroz parboilizado / Carne picadinha 

(músculo) / Farofa de couve, cebola e cheiro verde

Smoothie de manga (com iogurte natural)

Sopa de tubérculos (aipim, batata, inhame) com frango 

desfiado, couve e espinafre

4ºFEIRA

Feijão preto / Arroz parboilizado / Frango desfiado com mix 

de temperos / Creme de milho

Leite integral / Biscoito rosquinha

Feijão carioca / Macarrão espaguete ao molho com soja e 

carne moída / Beterraba cozida em cubinhos

ÁREA ESCOLAR:

( ) RURAL

( ) URBANA

CARDÁPIO DE 3º MÊS MATERNAL II E PRÉ-ESCOLA (3-5 ANOS) PERÍODO INTEGRAL

2º FEIRA 3ºFEIRA 5ªFEIRA 6ªFEIRA

Suco de uva integral

Leite integral com cacau 100% / Biscoito salgado 

creamcraker

2º FEIRA 3ºFEIRA 5ªFEIRA 6ªFEIRA



3ªSEMANA

DESJEJUM 7:00 às 7:55h

COLAÇÃO 10 às 10:10h

ALMOÇO 12 às 12:40h

LANCHE TARDE 14:20  às 14:40h

JANTAR 16:30 às 17h

4ªSEMANA

DESJEJUM 7:00 às 7:55h

COLAÇÃO 10 às 10:10h

ALMOÇO 12 às 12:40h

LANCHE TARDE 14:20  às 14:40h

JANTAR 16:30 às 17h

Feijão preto / Arroz parboilizado / Peixe assado com 

azeite, cebola e alecrim / Vagem refogada

Feijão preto / Risoto de frango com cenoura, brócolis e 

orégano

Feijão preto / Arroz parboilizado / Carne moída ao molho / 

Vagem refogada

Sopa creme de inhame com batata inglesa, couve fininha e 

frango

Feijão preto / Macarrão parafuso ao molho / Omelete de 

espinafre com tomate, cheiro verde e orégano

3ºFEIRA

Leite com cacau 100% / Biscoito doce Leite integral / Granola Leite com cacau 100% / Pão careca com manteiga Vitamina de banana e maçã

Suco de uva integral Laranja pêra Salada de frutas (maçã, laranja, abacaxi, melancia) Manga palmer

5ªFEIRA 6ªFEIRA

Mingau de aveia

Suco de laranja integral Pera Manga palmer Laranja pera

Feijão preto / Macarrão parafuso ao alho e óleo com 

carne moída / Salada de beterraba ralada e cebola

Feijão carioca / Arroz branco / Filé de frango acebolado

/ Salada de tabule com tomate, cebola, cheiro verde e hortelã

Feijão preto / Arroz parboilizado / Bolo de batata com soja, 

carne moída, páprica doce e orégano (sem leite) /

Cenoura e couve-flor cozidas picadinhas

Sopa de legumes com frango (batata doce e inglesa, inhame, 

repolho, cenoura e couve)

Leite integral / Pão careca com manteiga Leite com cacau 100% / Biscoito salgado creamcracker

Feijão preto / Arroz de forno com frango desfiado, 

cenoura, cheiro verde e tomate
Sopa de ervilha com batata e carne músculo

Feijão preto / Macarrão espaguete ao molho de tomate com 

frango desfiado e alecrim com cheiro verde / Chuchu em 

cubinhos cozido com azeite

Feijão preto / Arroz branco / Isca de carne ao molho / Abobrinha 

em cubinhos refogada, com tomate e cebola picadinhos

4ºFEIRA

Leite integral / Pão careca com queijo

Maçã

Feijão preto / Arroz com brócolis / Escondidinho de batata 

com peixe / Chuchu refogado em cubinhos com tomate e 

cebola picadinhos

Smoothie de manga (com iogurte natural)

Leite com cacau 100% / Biscoito rosquinha Vitamina de banana e maçã Vitamina de banana e mamãoLeite integral / Pão careca com requeijão

Banana prata

Feijão preto / Macarrão espaguete ao molho / 

Churrasquinho de carne / Salada de alface, tomate e

cebola com azeite

Iogurte natural com granola

Feijão preto / Arroz parboilizado / Peixe ensopado com 

batata inglesa / Salada de cenoura ralada com azeite

2º FEIRA

Angu doce Leite integral / Biscoito sequilhos

OBS: CARDÁPIO SUJEITO A ALTERAÇÕES MEDIANTE IMPREVISTOS

Josiane Cristina Mendes de Azevedo Alexsandro da Silva Jorge

Nutricionista RT Presidente do Conselho de Alimentação Escolar

CRN 22103315

2º FEIRA 3ºFEIRA 5ªFEIRA 6ªFEIRA4ºFEIRA

Feijão preto / Arroz branco / Carne moída e soja com 

páprica doce e orégano / Abobrinha em cubinhos 

refogada com tomate e cebola picadinhos / Salada de 

cenoura ralada com azeite

Feijão carioca / Arroz parboilizado / Churrasquinho de carne / 

Couve refogada picadinha

Feijão preto / Arroz parboilizado / Frango assado com 

orégano / Salada de beterraba ralada e cebola

Feijão preto / Arroz parboilizado / Carne picadinha ao molho

/ Angu com couve em tirinhas

Leite integral / Biscoito sequilhos Vitamina de maçã Vitamina de mamão Leite com cacau 100% / Biscoito salgado creamcracker


